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คำนำ 
 

 
 การศึกษาเป็นพื้นฐานสำคัญที่ทุกคนต้องมีและรัฐต้องจัดการศึกษาให้แก่ประชาชนทุกคน 
เพราะเป็นเครื่องชี้วัดคุณภาพคนที่จะไปขับเคลื่อนภาคการผลิตทางเศรษฐกิจ และสร้างเสถียรภาพ  
ทางการเมือง อีกทั้งยังเป็นเครื่องมือของทุกรัฐในการขัดเกลาให้คนในสังคมเป็นพลเมืองที่จะสามารถ
สร้างการเปลี ่ยนแปลงประเทศชาติด้วยความรับผิดชอบในฐานะเจ้าของสังคมและประเทศ อนึ่ง 
การศึกษาที่มีคุณภาพจะช่วยขจัดความยากจนนำไปสู่สุขภาพที่ดี การส่งเสริม สนับสนุนให้เด็กนักเรียน 
ที่อยู่ในระบบการศึกษามีสุขภาพที่ดีได้นั้นจำเป็นต้องให้เด็กนักเรียนได้รับประทานอาหารที่ถูกหลักโภชนาการ 
และเหมาะสมตามวัยของเด็กนักเรียน ซึ่งรัฐบาลได้จัดตั้งโครงการอาหารกลางวันขึ้นเมื่อปีงบประมาณ 
พ.ศ. 2535 โดยมีวัตถุประสงค์เพ่ือช่วยเหลือเด็กนักเรียนที่ขาดสารอาหาร หรือทุพโภชนาการ และตั้งแต่
ปี 2545 พระราชบัญญัติกำหนดแผนและขั้นตอนการกระจายอำนาจให้แก่องค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น 
พ.ศ. 2542 และแผนปฏิบัติการกำหนดขั้นตอนการกระจายอำนาจให้แก่องค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น  
ได้ถ่ายโอนภารกิจด้านงบประมาณอาหารกลางวันจากหน่วยงานต่าง ๆ ให้องค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น
เป็นผู้ดำเนินการ เพื่อช่วยเหลือภาวะโภชนาการของเด็กนักเรียนในโรงเรียนประถมศึกษา โดยกำหนด  
ให้เด็กนักเรียนตั้งแต่ระดับปฐมวัย ถึงชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 ได้รับประทานอาหารกลางวัน ซึ่งสอดคล้อง 
กับยุทธศาสตร์ชาติระยะ 20 ปี ด้านการพัฒนาและเสริมสร้างศักยภาพทรัพยากรมนุษย์ และเป้าหมาย
การพัฒนาที่ยั ่งยืน (Sustainable Development Goals: SDGs) เป้าหมายที่ 2 ยุติความหิวโหย บรรลุ
ความมั่นคงทางอาหารและยกระดับโภชนาการ และส่งเสริมเกษตรกรรมที่ยั ่งยืน และเป้าหมายที่ 3  
สร้างหลักประกันการมีสุขภาวะที่ดี และส่งเสริมความเป็นอยู่ที่ดีสำหรับทุกคนในทุกช่วงวัย  
 กรมส่งเสริมการปกครองท้องถิ่นได้จัดทำแนวทางการดำเนินงานโครงการอาหารกลางวันของ
องค์กรปกครองส่วนท้องถิ่นและสถานศึกษาสังกัดองค์กรปกครองส่วนท้องถิ่นขึ้น โดยหวังเป็นอย่างยิ่งว่า
แนวทางดังกล่าวจะเป็นประโยชน์ต่อการปฏิบัติงานขององค์กรปกครองส่วนท้องถิ่นและสถานศึกษา
สังกัดองค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น ขอขอบคุณ คณะที่ปรึกษาฯ หน่วยงานภาคีเครือข่ายหลักในการ
ขับเคลื่อนงานแก้ไขปัญหาภาวะทุพโภชนาการของผู้เรียนมา ณ โอกาสนี้  และขอขอบคุณสำนักพัฒนา
กิจกรรมนักเรียน สำนักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน กระทรวงศึกษาธิการ ที่ได้ให้คำปรึกษา 
เสนอแนะในการจัดทำแนวทางครั้งนี้สำเร็จลุล่วงไปด้วยดี 
 
 
 
 
 
 

กองส่งเสริมและพัฒนาการจัดการศึกษาท้องถิ่น 
กรมส่งเสริมการปกครองท้องถิ่น

ก 



86 
 

 
แนวทางการดำเนินงานโครงการอาหารกลางวันขององค์กรปกครอง 
ส่วนท้องถิ่นและสถานศึกษาสังกัดองค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น                             
 

 

กรมส่งเสริมการปกครองท้องถิ่น 

สารบัญ 
 
 

คำนำ ..................................................................................................................................................... ก 
สารบัญ ................................................................................................................................................. ข 
ส่วนที่ 1 บทนำ ..................................................................................................................................... 1 

1. ความเป็นมา .................................................................................................................................. 2 
   2. วัตถุประสงค์. ................................................................................................................................. 3 

3. นโยบาย ........................................................................................................................................ 3 
ส่วนที่ 2 การบริหารงบประมาณโครงการอาหารกลางวัน ................................................................... 6 

1. สถานศึกษาสังกัดองค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น................................................................................ 7 
   2. องค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น ........................................................................................................... 7 
ส่วนที่ 3 แนวทางปฏิบัติในการจัดหาอาหารกลางวัน ........................................................................ 11 

1. แนวทางปฏิบัติในการจัดซื้อวัตถุดิบเพ่ือใช้ในการประกอบอาหารการจ้างบุคคล 
   เพ่ือประกอบอาหาร หรือการจ้างเหมาประกอบอาหาร (ปรุงสำเร็จ) ............................................ 12 

   2. แนวปฏิบัติการดำเนินงานโครงการอาหารกลางวันในสถานการณการแพรระบาด  
      ของโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 (COVID - 19) ......................................................................... 21  
ส่วนที่ 4 แนวทางการจัดอาหารกลางวันให้มีคุณภาพและการเฝ้าระวังภาวะโภชนาการ ................. 22 

1. การใช้งานระบบแนะนำสำรับอาหารกลางวันสำหรับโรงเรียน 
   แบบอัตโนมัติ (Thai School Lunch : TSL) ............................................................................... 23 

   2. แนวทางการจัดอาหารกลางวันตามมาตรฐานอาหารกลางวัน ...................................................... 38 
3. แนวทางการตักอาหารกลางวันที่เหมาะสมสำหรับนักเรียนวัยเรียน ............................................. 44 
4. การเฝ้าระวังภาวะโภชนาการของเด็กนักเรียน ............................................................................. 50 

ส่วนที่ 5 คำถามที่พบบ่อยและกฎหมายท่ีเกี่ยวข้อง ........................................................................... 61 
1. คำถามท่ีพบบ่อย (Frequency Question & Answer) .............................................................. 62 

   2. กฎ/ระเบียบ/ข้อบังคับ/หนังสือราชการที่เกี่ยวข้อง ...................................................................... 64 
ภาคผนวก ........................................................................................................................................... 66 
คณะที่ปรึกษาและคณะทำงานฯ ......................................................................................................... 84 

 

 ข 



1 
 

 
แนวทางการดำเนินงานโครงการอาหารกลางวันขององค์กรปกครอง 
ส่วนท้องถิ่นและสถานศึกษาสังกัดองค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น                             
 

 

กรมส่งเสริมการปกครองท้องถิ่น 

345670-0-= 

  

 

 
1.  ความเป็นมา 
 

2.  วัตถุประสงค์ 
 

3.  นโยบาย 

 

 

 

 



2 
 

 
แนวทางการดำเนินงานโครงการอาหารกลางวันขององค์กรปกครอง 
ส่วนท้องถิ่นและสถานศึกษาสังกัดองค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น                             
 

 

กรมส่งเสริมการปกครองท้องถิ่น 

1. ความเป็นมา  
 พ.ศ. 2495 กระทรวงศึกษาธิการได้ทดลองจัดอาหารกลางวันให้กับนักเรียนในสังกัด ซึ่งพบว่า 
โรงเรียนหลายแห่งขาดงบประมาณในการดำเนินงาน จึงทำให้ไม่สามารถจัดอาหารกลางวันให้กับ
นักเรียนที่ขาดแคลนได้อย่างทั่วถึง  
 พ.ศ. 2530 สำนักงานคณะกรรมการการประถมศึกษาแห่งชาติ ได้กำหนดนโยบายให้โรงเรียน
ดำเนินการเกี่ยวกับโครงการอาหารกลางวันทุกโรงเรียน ก่อนวันที่ 5 ธันวาคม 2530 ภายใต้คำขวัญ  
“60 พรรษามหาราชา เด็กประถมศึกษาไม่หิวโหย”  
 พ.ศ. 2534 (ช่วงปลายปีงบประมาณ) รัฐบาลได้เร่งช่วยเหลือเด็กประถมศึกษาที่มีภาวะ 
ทุพโภชนาการและขาดแคลนอาหารกลางวัน กำหนดให้มีกฎหมายพระราชบัญญัติกองทุนเพื่อโครงการ
อาหารกลางวันในโรงเรียนประถมศึกษา  
 พ.ศ. 2535 จัดตั ้งกองทุนเพื ่อโครงการอาหารกลางวันในโรงเรียนประถมศึกษา  วงเงิน  
6,000 ล้านบาท โดยมีวัตถุประสงค์เพ่ือเป็นทุนหมุนเวียนและใช้จ่ายสำหรับการสนับสนุนและช่วยเหลือ
ภาวะโภชนาการของนักเรียนในโรงเรียนประถมศึกษาและการประชาสัมพันธ์ปัญหาภาวะทุพโภชนาการของเด็ก 
 พ.ศ. 2542 รัฐบาลได้ตระหนักถึงความสำคัญของอาหาร ปัญหา อุปสรรคต่าง ๆ ที่โรงเรียน  
ไม่สามารถดำเนินการแต่ลำพังได้ ส่งผลกระทบต่อนักเรียนขาดแคลน อีกจำนวนหนึ่งยังไม่ได้รับประทาน
อาหารกลางวันคณะรัฐมนตรีจึงมีมติเมื่อวันที่ 19 ตุลาคม 2542 ให้ถือว่าการส่งเสริมให้นักเรียนทุกคน 
ได้รับประทานอาหารกลางวันอิ่มทุกวัน เป็นนโยบายสำคัญของรัฐบาลโดยความเห็นชอบร่วมมือกัน
ระหว่างกระทรวงศึกษาธิการกับกระทรวงเกษตรและสหกรณ์ และเห็นชอบให้กระทรวงมหาดไทย 
กระทรวงสาธารณสุข และทุกกระทรวง ทบวง กรม ให้การสนับสนุนการดำเนินงานตามโครงการ  
 พ.ศ. 2544 กระทรวงศึกษาธิการได้ถ ่ายโอนงบประมาณค่าอาหารกลางวันไปให้กับ
กระทรวงมหาดไทยตามพระราชบัญญัติกำหนดแผนและขั ้นตอนการกระจายอำนาจให้แก่องค์กร
ปกครองส่วนท้องถิ่น ได้จัดตั้งและจัดสรรงบประมาณ โดยเริ่มในปีงบประมาณ พ.ศ. 2546  
 พ.ศ. 2552 คณะรัฐมนตรีมีมติเมื่อวันที่ 13 พฤษภาคม 2552 เห็นชอบให้เด็กนักเรียนทุกคน 
ตั้งแต่เด็กเล็ก เด็กนักเรียนชั้นอนุบาลถึงชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 ได้รับการสนับสนุนงบประมาณอาหารกลางวัน
เต็ม 100 % และปรับอัตราค่าอาหารกลางวันจากอัตรา 10 บาทต่อคนต่อวัน เป็นอัตรา 13 บาทต่อคน
ต่อวัน ทั้งนี้ตั้งแต่ปีงบประมาณ พ.ศ. 2553 เป็นต้นไป  
 พ.ศ. 2556 คณะรัฐมนตรีมีมติเมื่อวันที่ 22 ตุลาคม 2556 เห็นชอบให้ปรับอัตราค่าอาหาร
กลางวันเป็นอัตรา 20 บาทต่อคนต่อวัน  
 พ.ศ. 2564 คณะรัฐมนตรีมีมติเมื่อวันที่ 9 กุมภาพันธ์ 2564 เห็นชอบให้ปรับอัตราค่าอาหาร
กลางวันจากคนละ 20 บาทต่อคนต่อวัน เป็น 21 บาทต่อคนต่อวัน 
 พ.ศ. 2565 คณะรัฐมนตรีมีมตเิมื่อวันที่ 8 พฤศจิกายน 2565 เห็นชอบให้ปรับอัตราค่าอาหาร
กลางวันจาก 21 บาท เป็นอัตราตามขนาดของสถานศึกษา  
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 พ.ศ. 2567 คณะรัฐมนตรีมีมตเิมื่อวันที่ 26 มีนาคม 2567 เห็นชอบในหลักการกรณี ขออนุมัติ
งบประมาณอุดหนุนค่าอาหารกลางวันของนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 - 3 ในโรงเรียนขยายโอกาส
ทางการศึกษาตามความเห็นของสำนักงบประมาณ ทั ้งนี ้ ให้กระทรวงศึกษาธิการและหน่วยงาน  
ที่เกี ่ยวข้องรับความเห็นของกระทรวงการคลัง กระทรวงพัฒนาสังคมและความมั ่นคงของมนุษย์  
และสำนักงานสภาพัฒนาการเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ รวมทั้งข้อเสนอแนะของกระทรวงสาธารณสุข 
และกองทุนเพ่ือความเสมอภาคทางการศึกษาไปพิจารณาดำเนินการในส่วนที่เกี่ยวข้องต่อไปด้วย 
 

2. วตัถปุระสงค ์ 
 2.1 เพื่อให้องค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น และสถานศึกษาสังกัดองค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น  
มีความรู้ความเข้าใจ เรื ่อง การบริหารจัดการอาหารกลางวันให้ได้คุณค่าสารอาหารตามมาตรฐาน  
อาหารและตามวัยของนักเรียนในสถานศึกษา เพื่อสามารถพัฒนาร่างกายของเด็กนักเรียนให้มีสุขภาพ
พลานามัยที่สมบูรณ์ แข็งแรงและมีน้ำหนัก ส่วนสูง เป็นไปตามเกณฑ์มาตรฐานของกระทรวงสาธารณสุข 
 2.2 เพื่อเพิ่มศักยภาพในการปฏิบัติงานให้แก่บุคลากรที่มีหน้าที่รับผิดชอบหรือปฏิบัติงาน
เกี่ยวกับการจัดอาหารกลางวัน และงานโภชนาการ/อนามัย ให้มีความรู้ความเข้าใจในการจัดอาหาร
กลางวันได้อย่างมีคุณภาพ สามารถสร้างเมนูอาหารขึ้นได้เอง สามารถประมาณการค่าใช้จ่ายได้ล่วงหน้า 
และสรุปค่าใช้จ่ายจริงตามราคาวัตถุดิบในแต่ละท้องถิ่นได้ 
 2.3 เพื่อเพิ่มศักยภาพในการปฏิบัติงานให้แก่บุคลากรที่มีหน้าที่รับผิดชอบหรือปฏิบัติงานเกี่ยวกับ
การจัดอาหารกลางวัน และงานโภชนาการ/อนามัยให้มีความรู้ความเข้าใจในการประเมิน คัดกรองและส่งเสริม
พัฒนาการเด็กรวมถึงการเฝ้าระวังภาวะโภชนาการและการจัดอาหารกลางวันให้เหมาะสมกับวัย  
และสุขภาวะของเด็ก เพื่อให้เด็กทุกคนได้รับการเฝ้าระวังและคัดกรองสุขภาพด้านพัฒนาการและ  
การเจริญเติบโตอย่างต่อเนื่อง  
  

3. นโยบาย  
 3.1 นโยบายการบริหารจัดการโครงการอาหารกลางวันของกรมส่งเสริมการปกครอง
ท้องถิ่น กระทรวงมหาดไทย  
 การศึกษาเป็นพื้นฐานสำคัญที่ทุกคนต้องมีและรัฐต้องจัดการศึกษาให้แก่ประชาชนทุกคน 
เพราะการศึกษาเป็นเครื่องชี้วัดคุณภาพคนที่จะไปขับเคลื่อนภาคการผลิตทางเศรษฐกิจและสร้างเสถียรภาพ
ทางการเมือง การศึกษาจึงเป็นเครื่องมือของทุกรัฐในการขัดเกลาให้คนในสังคมเป็นพลเมืองที่จะสามารถ
สร้างการเปลี่ยนแปลง และแบกรับภารกิจของสังคม ประเทศชาติด้วยความรับผิดชอบในฐานะเจ้าของ
สังคมและประเทศ ดังนั้น การศึกษาที่มีคุณภาพจะช่วยขจัดความยากจนนำไปสู่สุขภาพที่ดี การส่งเสริม 
สนับสนุนให้เด็กนักเรียนที่อยู่ในระบบการศึกษามีสุขภาพที่ดีได้นั ้น จำเป็นต้ องให้เด็กนักเรียนได้รับ
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กรมส่งเสริมการปกครองท้องถิ่น 

ประทานอาหารที่ถูกหลักโภชนาการ และเหมาะสมตามวัยของเด็กนักเรียน ปัจจุบันประเทศไทยยังพบ
ปัญหาภาวะทุพโภชนาการในเด็กนักเรียนทั้งขาดและเกิน ขาด คือ ภาวะที่ร่างกายของเด็กได้รับสารอาหาร
ไม่เหมาะสมกับความต้องการของร่างกาย หากเด็กขาดสารอาหารจะส่งผลทำให้การเจริญเติบโตชะงัก 
และ เกิน คือ มีภาวะน้ำหนักเกินและอ้วน โดยพบว่าเด็กไทยติด 1 ใน 3 ของอาเซียน ซึ่งสหพันธ์โรคอ้วน 
(World Obesity Federation) คาดการณ์ภายในปี 2573 ประชากรอายุต่ำกว่า 20 ปี จะมีภาวะ
น้ำหนักเกินและอ้วนสูงขึ้นอีกเกือบร้อยละ 50 อาจส่งผลให้มีความเสี่ยงต่อการเกิด โรคติดต่อไม่เรื้อรัง 
ในอนาคต  
 รัฐบาลจึงให้ความสำคัญในเรื่องของปัญหาภาวะทุพโภชนาการของเด็กนักเรียน จึงมี  
การขับเคลื ่อนและสนับสนุนโครงการอาหารกลางวันเพื่อให้เด็กนักเรียนได้รับประทานอาหารที ่มี
ประโยชน์ถูกต้องตามหลักโภชนาการ และในคราวประชุมคณะรัฐมนตรี เมื่อวันที่ 26 มีนาคม 2567  
ได้มีมติเห็นชอบในหลักการ กรณีขออนุมัติงบประมาณเงินอุดหนุนค่าอาหารกลางวันของนักเรียน
ระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 - 3 ในโรงเรียนขยายโอกาสทางการศึกษา ซึ่งสอดคล้องกับนโยบายของ
รัฐบาลในเรื่องการปฏิรูปการศึกษาและสร้างสังคมแห่งการเรียนรู้ตลอดชีวิต มุ่งส่งเสริมให้เป็ นคนดี  
มีวินัย ภูมิใจในชาติ รวมทั้งเสริมสร้างศักยภาพของผู้เรียนตามความถนัด ส่งเสริมการอ่าน เพื่อสร้างอนาคต
สร้างรายได้ กระจายอำนาจการศึกษาให้ผู้เรียนได้เข้าถึงการเรียนรู้อย่างทั่วถึง สอดคล้องกับยุทธศาสตร์
ชาติระยะ 20 ปี ด้านการพัฒนาและเสริมสร้างศักยภาพทรัพยากรมนุษย์ และเป้าหมายการพัฒนา 
ที่ยั่งยืน (Sustainable Development Goals: SDGs) เป้าหมายที่ 2 ยุติความหิวโหย บรรลุความม่ันคง
ทางอาหารและยกระดับโภชนาการ และส่งเสริมเกษตรกรรมที่ยั่งยืน และเป้าหมายที่ 3 สร้างหลักประกัน
การมีสุขภาวะที่ดี และส่งเสริมความเป็นอยู่ที่ดีสำหรับทุกคนในทุกช่วงวัย 
 กรมส่งเสริมการปกครองท้องถิ่น ในฐานะหน่วยงานที่มีบทบาทสำคัญในการส่งเสริม 
และสนับสนุนองค์กรปกครองส่วนท้องถิ่นในการจัดบริการสาธารณะ เพื่อแก้ไขปัญหาและตอบสนอง
ความต้องการของเด็ก เยาวชน และประชาชนในท้องถิ่น และมีหน้าที่รับผิดชอบการจัดสรรงบประมาณ
เงินอุดหนุนค่าอาหารกลางวันให้แก่องค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น เพื่อนำไปบริหารจัดการตามแผน  
การกระจายอำนาจให้แก่องค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น ทั้งในรูปแบบการจัดซื้อจัดจ้างสำหรับสถานศึกษา
ในสังกัดองค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น และการอุดหนุนงบประมาณให้สถานศึกษาสังกัดส่วนราชการอ่ืนไป
ดำเนินการตามกฎหมาย ระเบียบ ข้อบังคับ มติคณะรัฐมนตรี และหนังสือสั่งการที่เกี่ยวข้อง โดยได้แจ้ง
มาตรการป้องกันการทุจริตงบประมาณค่าอาหารกลางวันเด็กนักเรียน และขอให้จังหวัดกำชับไปยังองค์กร
ปกครองส่วนท้องถิ่นท่ีมีสถานศึกษาในสังกัด พิจารณานำระบบแนะนำสำรับอาหารกลางวันสำหรับโรงเรียน
แบบอัตโนมัติ (Thai School Lunch : TSL) มาใช้ในสถานศึกษา ซึ่งเป็นระบบที่จะช่วยให้สถานศึกษา
สามารถจัดหาอาหารกลางวันให้ได้มาตรฐาน อีกทั้งในกรณีไม่มีนักโภชนาการประจำโรงเรียนก็จะทำให้
ประมาณการวัตถุดิบและค่าใช้จ่ายได้แม่นยำ และสิ่งสำคัญที่สุด คือ ทำให้เด็กนักเรียนได้รับประทาน
อาหารกลางวันที่มีสารอาหารครบ 5 หมู่ตามหลักโภชนาการ  

 



5 
 

 
แนวทางการดำเนินงานโครงการอาหารกลางวันขององค์กรปกครอง 
ส่วนท้องถิ่นและสถานศึกษาสังกัดองค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น                             
 

 

กรมส่งเสริมการปกครองท้องถิ่น 

 3.2 มาตรการป้องกันการทุจริตงบประมาณค่าอาหารกลางวันเด็กนักเรียน 
 กรมส่งเสริมการปกครองท้องถิ่นมีหนังสือ ด่วนที่สุด ที่ มท 0816.2/ว 4210 ลงวันที่   
19 ธันวาคม 2565 แจ้งมาตรการป้องกันการทุจริตงบประมาณค่าอาหารกลางวันเด็กนักเรียน โดยขอให้
จังหวัดกำชับผู้กำกับดูแลและองค์กรปกครองส่วนท้องถิ่นที่มีสถานศึกษาในสังกัดถือปฏิบัติ เพื่อป้องกันการ
ทุจริตงบประมาณค่าอาหารกลางวันเด็กนักเรียน และเพื่อให้เด็กนักเรียนได้รับประทานอาหารกลางวันที่
ถูกหลักโภชนาการ ดังนี้  
 (1) ถือปฏิบัติตามแนวทางการตรวจสอบด้านการเงิน การคลัง การพัสดุ และการบัญชี  
ของสถานศึกษาสังกัดองค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น ตลอดจนแนวทางปฏิบัติในการตรวจสอบบัญชีการเงิน 
ขององค์กรปกครองส่วนท้องถิ่นโดยเคร่งครัด 
  (2) เพื่อความโปร่งใสและเสริมสร้างการมีส่วนร่วมในการป้องกันและปราบปรามการทุจริต
งบประมาณค่าอาหารกลางวัน ให้ปิดประกาศรายการอาหารและจำนวนหรือปริมาตรวัตถุดิบสำคัญ  
ที่ใช้ประกอบอาหารในแต่ละวัน ให้ผู้ปกครองและเด็กนักเรียนทราบ โดยพิจารณาปิดประกาศเป็นรายสัปดาห์
หรือรายเดือน ตามความเหมาะสม 
  (3) ให้พิจารณานำระบบแนะนำสำรับอาหารกลางวันสำหรับโรงเรียนแบบอัตโนมัติ  
(Thai School Lunch : TSL) มาใช้ในสถานศึกษา ซึ่งเป็นโปรแกรมความร่วมมือระหว่างสถาบันโภชนาการ 
มหาวิทยาลัยมหิดล และศูนย์เทคโนโลยีอิเล็กทรอนิกส์และคอมพิวเตอร์แห่งชาติ (National Electronics 
and Computer Technology Center : NECTEC) จัดทำและพัฒนาขึ้นให้มีความครอบคลุมทั้งในด้านคุณค่า
ทางโภชนาการตามหลักวิชาการและความสอดคล้องกับสภาพภูมิสังคมหรือบริบทของแต่ละสถานศึกษา 
และได้รับการยอมรับจากหลายหน่วยงาน เช่น กระทรวงศึกษาธิการ กระทรวงสาธารณสุข เป็นต้น  
  (4) สถานศึกษาใดใช้วิธีการจัดหาในรูปแบบการซื้อวัตถุดิบมาประกอบอาหารกลางวันเอง 
ให้ส่งเสริมการมีส่วนร่วมของภาคประชาชนหรือชุมชน ได้แก่ ผู้ปกครอง กลุ่มแม่บ้าน ศิษย์เก่า อาสาสมัคร
ที ่มีอยู ่ในท้องถิ ่น สับเปลี ่ยนหมุนเวียนกันช่วยสถานศึกษาดำเนินการ เช่น การตรวจสอบจำนวน  
หรือปริมาตรวัตถุดิบ การประกอบหรือการปรุงอาหาร เป็นต้น หากสถานศึกษาใดใช้วิธีจ้างเหมาบริการ
ให้มีการตรวจสอบจำนวนหรือปริมาตรวัตถุดิบสำคัญก่อนการประกอบอาหารด้วยทุกครั้ง 
  (5) ขอให้ผู้บริหารท้องถิ่น หมั่นตรวจติดตามการจัดซื้อจัดจ้างอาหารกลางวันของสถานศึกษา
ในสังกัด ให้เป็นไปตามระเบียบ กฎหมายอย่างเคร่งครัด โดยการแต่งตั้งคณะทำงานสุ่มตรวจ หรือผู้บริหาร
ท้องถิ่นลงพ้ืนที่สุ่มตรวจด้วยตนเอง เป็นระยะ 
  (6) การแต่งตั้งกรรมการตรวจรับพัสดุ ให้มีการหมุนเวียนสับเปลี่ยนบุคลากรมาทำหน้าที่ 
เว้นแต่มีข้อจํากัดด้านบุคลากรในการปฏิบัติหน้าที่ดังกล่าว 
  (7) คณะกรรมการตรวจรับพัสดุถือเป็นผู้ที่เกี่ยวข้องและมีบทบาทสำคัญในการตรวจรับ
อาหารกลางวัน จึงขอให้กำชับคณะกรรมการตรวจรับพัสดุปฏิบัติหน้าที่ด้วยความเอาใจใส่ ระมัดระวัง 
และรอบคอบในการตรวจรับพัสดุ หากมีการกระทำที่ส่อไปในทางที่ไม่สุจริตเกิดขึ้นต้องมีส่วนรับผิดชอบ
กับเรื่องที่ไม่สุจริตนั้นเป็นลำดับแรก 
  (8) หากพบว่ามีการร้องเรียน หรือการกระทำที่ไม่สุจริตเกิดขึ้น ให้ผู้กำกับดูแลหรือผู้บริหาร
ท้องถิ่น เร่งรัดตรวจสอบข้อเท็จจริงให้เป็นที่ยุติโดยเร็ว และดำเนินการกับผู้ที่เกี่ยวข้องตามควรแก่กรณี 
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1. สถานศึกษาสงักดัองคก์รปกครองส่วนท้องถ่ิน 

 1.1 การขอรับสนับสนุนงบประมาณ 
  1) สถานศึกษาจัดทำโครงการอาหารกลางวันของ...........(ชื่อสถานศึกษา)........... บรรจุไว้ 
ในแผนพัฒนาการศึกษาของสถานศึกษา (ห้วงระยะเวลาของแผนพัฒนาการศึกษาให้เป็นไปตาม 
ห้วงระยะเวลาของแผนพัฒนาท้องถิ่น) และจัดส่งให้องค์กรปกครองส่วนท้องถิ่นหน่วยงานต้นสังกัด  
เพื่อพิจารณาตั้งงบประมาณตามนัยข้อ 10 ของระเบียบกระทรวงมหาดไทยว่าด้วยรายได้และการจ่ายเงิน 
ของสถานศึกษาสังกัดองค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น พ.ศ. 2562 
  2) สถานศึกษานำโครงการอาหารกลางวันของ...........(ชื ่อสถานศึกษา)........... จาก 
แผนพัฒนาการศึกษาของสถานศึกษา ตาม 1) บรรจุไว้ในแผนปฏิบัติการประจำปีงบประมาณของสถานศึกษา
ตามนัยข้อ 11 ของระเบียบกระทรวงมหาดไทยว่าด้วยรายได้และการจ่ายเงินของสถานศึกษา  
สังกัดองค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น พ.ศ. 2562 (ตัวอย่างการเขียนโครงการดูได้ทีภ่าคผนวก) 
  3) สถานศึกษาดำเนินการเสนอโครงการอาหารกลางวันของ...........(ชื่อสถานศึกษา)........... 
ตาม 2) ต่อผู ้มีอำนาจอนุมัติการดำเนินการโครงการหรือกิจกรรม ตามนัยข้อ 14 ของระเบียบ
กระทรวงมหาดไทยว่าด้วยรายได้และการจ่ายเงินของสถานศึกษาสังกัดองค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น  
พ.ศ. 2562 

 1.2 การใช้จ่ายงบประมาณ  
  ให้สถานศึกษาดำเนินการให้เป็นไปตามระเบียบกระทรวงมหาดไทยว่าด้วยรายได้ 
และการจ่ายเงินของสถานศึกษาสังกัดองค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น พ.ศ. 2562  ประกอบกับหนังสือ
คณะกรรมการวินิจฉัยปัญหาการจัดซื้อจัดจ้างและการบริหารพัสดุภาครัฐ กรมบัญชีกลาง ด่วนที่สุด  
ที่ กค (กวจ) 0405.2/ว 116 ลงวันที่ 12 มีนาคม 2562 เรื่อง แนวทางปฏิบัติในการจัดซื้อวัตถุดิบเพ่ือใช้
ในการประกอบอาหารหรือการจ้างเหมาประกอบอาหาร (ปรุงสำเร็จ) และกฎหมายว่าด้วยการจัดซื้อจัดจ้าง
และการบริหารพัสดุภาครัฐ 

2. องคก์รปกครองส่วนท้องถ่ิน 
 2.1 การขอรับสนับสนุนงบประมาณ 
  1) การตั้งคำของบประมาณ (ตัวอย่างการเขียนโครงการดูได้ทีภ่าคผนวก) 
    (1) กรณีสถานศึกษา (โรงเรียน/ศูนย์พัฒนาเด็กเล็ก) ในสังกัดองค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น
ให้องค์กรปกครองส่วนท้องถิ่นดำเนินการตั้งงบประมาณในงบดำเนินงาน ลักษณะค่าตอบแทน ใช้สอย  
และวัสดุ รายการค่าใช้สอย ประเภทรายจ่ายเกี่ยวเนื่องกับการปฏิบัติราชการที่ไม่เข้าลักษณะรายจ่าย  
งบรายจ่ายอื ่นโครงการสนับสนุนค่าใช้จ่ายการบริหารสถานศึกษา ตามนัยข้อ 10 ของระเบียบ
กระทรวงมหาดไทยว่าด้วยรายได้และการจ่ายเงินของสถานศึกษาสังกัดองค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น  
พ.ศ. 2562 
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     (2) กรณีสถานศึกษาสังกัดหน่วยงานอื่นให้องค์กรปกครองส่วนท้องถิ่นดำเนินการ 
ตั้งงบประมาณในงบเงินอุดหนุน โดยให้ถือปฏิบัติตามระเบียบกระทรวงมหาดไทยว่าด้วยเงินอุดหนุน  
ขององค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น พ.ศ. 2559 และที่แก้ไขเพิ่มเติม ประกอบหนังสือกระทรวงมหาดไทย 
ด่วนที่สุด ที่ มท 0808.2/ว 4750 ลงวันที่ 14 สิงหาคม 2563 กรณีการดำเนินการเป็นการเฉพาะ 
ตามกฎหมายว่าด้วยการกำหนดแผนและขั้นตอนการกระจายอำนาจให้แก่องค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น 
เช่น อาหารกลางวัน ให้ดำเนินการดังนี้ 
    1) เสนอโครงการขอรับเงินอุดหนุน โดยพิจารณาดำเนินการจัดทำโครงการ
อุดหนุนงบประมาณค่าอาหารกลางวัน พร้อมจัดทำประมาณการค่าใช้จ่าย  
    2) นำไปบรรจุในแผนพัฒนาท้องถิ่น และตั้งงบประมาณในหมวดเงินอุดหนุน 
    3) ไม่ต้องมีงบประมาณสมทบ 
    4) ไม่ต้องนำมารวมในอัตราส่วนการให้เงินอุดหนุน 
    5) ไม่ต้องจัดทำบันทึกข้อตกลง 
    6) ให้รายงานผลการดำเนินงานเมื่อเสร็จสิ้นโครงการ 
     (3) กรณี ศพด. ที่รับถ่ายโอนภารกิจจากกรมการศาสนา (ตามหนังสือกระทรวงมหาดไทย 
ที่ มท 0893.4/ว 276 ลงวันที่ 21 มกราคม 2554) โดยวัด/มัสยิด มอบให้ องค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น
จัดซื้อ/จัดจ้างอาหารกลางวันให้ปฏิบัติเช่นเดียวกับสถานศึกษาในสังกัด องค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น  
และหากวัด/มัสยิด ไม่ได้มอบให้องค์กรปกครองส่วนท้องถิ่นจัดซื้อ/จัดจ้างอาหารกลางวัน ให้ตั้งงบประมาณ
ในหมวดเงินอุดหนุน 
  2) การประมาณการจำนวนเด็กนักเรียน 
   (1) ให้องค์กรปกครองส่วนท้องถิ่นพิจารณาสถิติจำนวนเด็กในแต่ละปีการศึกษา  
ของสถานศึกษาสังกัดองค์กรปกครองส่วนท้องถิ่นและสถานศึกษาสังกัดอื่นในระบบสารสนเทศทางการศึกษา
ท้องถิ่น (Local Education Center information system : LEC) ปีปัจจุบันและย้อนหลังอย่างน้อย 3 ปี 
   (2) ให้องค์กรปกครองส่วนท้องถิ่นจัดทำหนังสือขอข้อมูลแผนการรับเด็กนักเรียน 
จากสถานศึกษาสังกัดองค์กรปกครองส่วนท้องถิ่นและสถานศึกษาสังกัดอ่ืน เพ่ือนำมาใช้ในการประมาณ
การจัดตั้งคำของบประมาณ 
   (3) ให้องค์กรปกครองส่วนท้องถิ่นพิจารณานำข้อมูลจาก (1) และ (2) มาวิเคราะห์
ข้อมูลแบบชั้นเคลื่อน (การเลื่อนชั้น) ของรายสถานศึกษาในแต่ระดับชั้น  
   (4) ให้องค์กรปกครองส่วนท้องถิ่นนำข้อมูลตามข้อ (1) (2) และ (3) มาพิจารณา
ประกอบกัน เพ่ือให้สามารถจัดตั้งคำของบประมาณได้เพียงพอ 
   (5) ให้องค์กรปกครองส่วนท้องถิ่นตรวจสอบข้อมูล/ข้อผิดพลาด หรือปัญหาอุปสรรค
ในการจัดตั้งคำของบประมาณในปีงบประมาณที่ผ่าน ๆ มา และตรวจสอบข้อมูลสถานศึกษาที่มีการเพ่ิม
จำนวนเด็กนักเรียนระหว่างปีการศึกษาหรือปีงบประมาณเป็นประจำ 
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 2.3 การจัดสรรงบประมาณ 
          (1) จัดสรรสำหรับเด็กปฐมวัยในศูนย์พัฒนาเด็กเล็ก, เด็กอนุบาล, เด็กนักเรียนระดับชั้น
ประถมศึกษาปีที ่ 1 - 6 และเด็กนักเรียนระดับชั ้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 - 3 ในโรงเรียนขยายโอกาส 
ทางการศึกษา 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  (2) อัตราการจัดสรรเป็นไปตามขนาดของสถานศึกษา ตามมติคณะรัฐมนตรีเมื่อวันที่  
8 พฤศจิกายน 2565 ดังนี้ 

จำนวนนักเรียน อัตราค่าอาหารกลางวัน (บาท/คน/วัน) 
1 - 40 คน 36 

41 - 100 คน 27 
101 - 120 คน 24 
121 คนขึ้นไป 22 

โดยจัดสรรให้แก่สถานศึกษาที่อยู่ในความรับผิดชอบ ประกอบด้วย  

ที ่ สถานศึกษา อัตราการ
จัดสรร (วัน) 

1 ศูนย์พัฒนาเด็กเล็ก (ศพด.) ที่ อปท. จัดตั้งขึ้นเองและรับถ่ายโอนภารกิจ 245  
2 โรงเรียนสังกัดองค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น (อปท.)  200  
3 โรงเรียนสังกัดสำนักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน (สพฐ.)   200  
4 สถานศึกษาสังกัดกองบัญชาการตำรวจตระเวนชายแดน 200 
5 สถานศึกษาสังกัดกรมส่งเสริมการเรียนรู้ (ศูนย์การเรียนชุมชนบนพ้ืนที่ราบสูง) 280 
6 สถานศึกษาสังกัดกรมพัฒนาสังคมและสวัสดิการ (ศูนย์รับเลี้ยงเด็กของกรม

ประชาสงเคราะห์ (เดิม))  
280 

“โรงเรียนขยายโอกาสทางการศึกษา” 
โรงเรียนขยายโอกาสทางการศึกษา หมายความว่า สถานศึกษาที่เป็นโรงเรียนประถมศึกษา
และได้ดำเนินการตามกฎหมาย ระเบียบว่าด้วยการขยายชั้นเรียนในสถานศึกษาขั้นพื้นฐาน 
เพื่อเปิดสอนระดับมัธยมศึกษาตอนต้น (ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี ๑ - ๓) ทั้งสังกัดสำนักงาน
คณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน องค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น หรือหน่วยงานของรัฐ 
ที่เรียกชื่ออย่างอ่ืนที่มีอำนาจหน้าที่ในการจัดการศึกษาตามกฎหมายว่าด้วยการศึกษาแห่งชาติ
ที่ขอรับเงินอุดหนุนจากองค์กรปกครองส่วนท้องถิ่นตามกฎหมายว่าด้วยการกำหนดแผน 
และข้ันตอนการกระจายอำนาจให้แก่องค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น 
 
(คำนิยามตามหนังสือกระทรวงมหาดไทย ด่วนท่ีสุด ที่ มท 0816.2/ว 12333 ลงวันท่ี 27 พฤศจิกายน 2567) 
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  (3) กรณีสถานศึกษา (โรงเรียน/ศูนย์พัฒนาเด็กเล็ก) สังกัดองค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น  
ให้องค์กรปกครองส่วนท้องถิ่นเบิกจ่ายเพื่อโอนเข้าบัญชีเงินฝากธนาคารของสถานศึกษาตามนัยข้อ 10 
ของระเบียบกระทรวงมหาดไทยว่าด้วยรายได้และการจ่ายเงินของสถานศึกษาสังกัดองค์กรปกครอง  
ส่วนท้องถิ่น พ.ศ. 2562  
  (4) กรณีสถานศึกษาสังกัดอื ่น (สพฐ. , สกร., พม. และ ศพด. (เลือกรูปแบบที่ 3))  
ใหอ้งค์กรปกครองส่วนท้องถิ่นดำเนินการตามระเบียบกระทรวงมหาดไทยว่าด้วยเงินอุดหนุนขององค์กร
ปกครองส่วนท้องถิ่น พ.ศ. 2559 และที่แก้ไขเพิ่มเติม ประกอบหนังสือกระทรวงมหาดไทย ด่วนที่สุด  
ที่ มท 0808.2/ว 4750 ลงวันที่ 14 สิงหาคม 2563 โดยการเบิกจ่ายเงินอุดหนุน ให้องค์กรปกครอง 
ส่วนท้องถิ่นดำเนินการ ดังนี้ 
 1) เมื ่องบประมาณรายจ่ายมีผลใช้บังคับแล้ว ให้องค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น  
แจ้งหน่วยงานที่ขอรับเงินอุดหนุน 
 2) เมื่อองค์กรปกครองส่วนท้องถิ่นได้ตรวจสอบสถานะทางการคลังของตนเองแล้ว
เห็นว่ามีรายได้เพียงพอ องค์กรปกครองส่วนท้องถิ ่นต้องเบิกจ่ายเงินอุดหนุนให้หน่วยงานที่ขอรับ  
เงินอุดหนุนให้แล้วเสร็จภายในปีงบประมาณ 
 3) ให้องค์กรปกครองส่วนท้องถิ่นดำเนินการตามกฎหมายว่าด้วยการกำหนดแผน
และข้ันตอนการกระจายอำนาจให้แก่องค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น  
 4) เมื่อได้รับเงินแล้วให้องค์กรปกครองส่วนท้องถิ่นเรียกใบเสร็จรับเงินหรือใบสำคัญ
รับเงินจากหน่วยงานที่ขอรับเงินอุดหนุนเก็บไว้เป็นหลักฐาน  
 2.3 การติดตามการใช้จ่ายงบประมาณ 
  (1) กรณีสถานศึกษา (โรงเรียน/ศูนย์พัฒนาเด็กเล็ก) สังกัดองค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น 
ให้องค์กรปกครองส่วนท้องถิ่นจัดทำแผนการลงพื้นที่ติดตาม ตรวจสอบ และประเมินผลการดำเนินงาน
โครงการอาหารกลางวันของสถานศึกษาในสังกัดองค์กรปกครองส่วนท้องถิ่นตามแบบที่ กรมส่งเสริม 
การปกครองท้องถิ่นกำหนดและดำเนินการตามมาตรการป้องกันการทุจริตงบประมาณค่าอาหารกลางวัน
เด็กนักเรียน พร้อมทั้งลงพื้นที่ติดตาม ตรวจสอบ และประเมินผลการดำเนินงานของสถานศึกษาในสังกัด
ให้ครบทุกแห่ง และรายงานจังหวัดเพ่ือดำเนินการในส่วนที่เกี่ยวข้องต่อไป   
  (2) กรณีสถานศึกษาสังกัดอื่น ให้องค์กรปกครองส่วนท้องถิ่นถือปฏิบัติตามแนวทาง
ปฏิบัติการตั้งงบประมาณและการเบิกจ่ายเงินอุดหนุนขององค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น  ตามหนังสือ
กระทรวงมหาดไทย ด่วนที่สุด ที่ มท 0808.2/ว 4750 ลงวันที่ 14 สิงหาคม 2563 โดยให้องค์กร
ปกครองส่วนท้องถิ่นจัดทำหนังสือแจ้งหน่วยงานที่ขอรับเงินอุดหนุนรายงานผลการดำเนินงานให้องค์กร
ปกครองส่วนท้องถิ่นทราบ ภายใน 30 วัน นับแต่วันที่โครงการแล้วเสร็จ และหากมีเงินเหลือให้ส่งคืน
องค์กรปกครองส่วนท้องถิ่นในคราวเดียวกัน (ตัวอย่างแบบรายงานฯ ตามภาคผนวก ก) และให้องค์กร
ปกครองส่วนท้องถิ่นผู้ให้เงินอุดหนุนแต่งตั้งคณะทำงานติดตามและประเมินผลการใช้จ่ายเงินอุดหนุน  
เพื่อติดตามผลการดำเนินโครงการจนแล้วเสร็จ แล้วรายงานให้ผู้บริหารองค์กรปกครองส่วนท้องถิ่นทราบ 
หากหน่วยงานที่ขอรับเงินอุดหนุนไม่ดำเนินการให้เป็นไปตามวัตถุประสงค์ของโครงการ ให้องค์กรปกครอง
ส่วนท้องถิ่นเรียกเงินคืนเท่าจำนวนที่อุดหนุนไปทั้งหมดคืนโดยเร็ว 
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แนวทางการดำเนินงานโครงการอาหารกลางวันขององค์กรปกครอง 
ส่วนท้องถิ่นและสถานศึกษาสังกัดองค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น                             
 

 

กรมส่งเสริมการปกครองท้องถิ่น 

 
 
 
  
 
 
 

 
 
1. แนวทางปฏิบัติในการจัดซื้อวัตถุดิบเพื่อใช้ในการประกอบอาหาร  
     การจ้างบุคคลเพื่อประกอบอาหาร หรือการจ้างเหมาประกอบอาหาร  
  (ปรุงสำเร็จ) 
 
2. แนวปฏิบัติการดำเนินงานโครงการอาหารกลางวันในสถานการณ  
  การแพรระบาดของโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 (COVID - 19) 
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แนวทางการดำเนินงานโครงการอาหารกลางวันขององค์กรปกครอง 
ส่วนท้องถิ่นและสถานศึกษาสังกัดองค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น                             
 

 

กรมส่งเสริมการปกครองท้องถิ่น 

 แนวทางปฏิบัติในการจัดซื ้อวัตถุดิบเพื ่อใช้ในการประกอบอาหาร  
การจ้างบุคคลเพื่อประกอบอาหาร หรือการจ้างเหมาประกอบอาหาร (ปรุงสำเร็จ) 
(ตามหนังสือหนังสือคณะกรรมการวินิจฉัยปัญหาการจัดซื ้อจัดจ้างและการบริหารพัสดุภาครัฐ 
กรมบัญชีกลาง ด่วนที่สุด ที่ กค (กวจ) 0405.2/ว 116 ลงวันที่ 12 มีนาคม 2562) 

 
นิยาม 
 “เจ้าหน้าที่” หมายความว่า ผู้มีหน้าที่เกี่ยวกับการจัดซื้อจัดจ้างหรือการบริหารพัสดุ หรือผู้ที่ได้รับ
มอบหมายจากผู้มีอำนาจให้ปฏิบัติหน้าที่เกี่ยวกับการจัดซื้อจัดจ้างหรือการบริหารพัสดุของหน่วยงาน
ของรัฐ 
 “ผู้จัดซื้อ” หมายถึง ผู้ที่ได้รับมอบหมายให้เป็นผู้ดำเนินการจัดซื้อ 
 
แนวทางปฏิบัติฯ 
 สถานศึกษาสามารถจัดหาอาหารกลางวันให้เด็กนักเรียนได้รับประทาน ตามวิธีการจัดหา 
ที่คณะกรรมการวินิจฉัยปัญหาการจัดซื้อจัดจ้างและการบริหารพัสดุภาครัฐ กรมบัญชีกลาง กำหนด
แนวทางปฏิบัติในการจัดซื้อวัตถุดิบเพื่อใช้ในการประกอบอาหารหรือการจ้าง เหมาประกอบอาหาร  
(ปรุงสำเร็จ) และกฎหมายว่าด้วยการจัดซื้อจัดจ้างและการบริหารพัสดุภาครัฐ ดังนี้ 
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แนวทางการดำเนินงานโครงการอาหารกลางวันขององค์กรปกครอง 
ส่วนท้องถิ่นและสถานศึกษาสังกัดองค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น                             
 

 

กรมส่งเสริมการปกครองท้องถิ่น 

1. กรณีการจดัซ้ือวตัถดิุบเพ่ือใช้ในการประกอบ
อาหาร 
 
 
 
 

 1.1 กรณีวงเงินไม่เกิน 500,000 บาท 
 ในกรณีที่ระบุวงเงินค่าจัดซื้อวัตถุดิบเพื่อใช้ในการประกอบอาหารไม่เกิน 500 ,000 บาท 
ให้ถือว่ารายงานขอซื้อดังกล่าวเป็นรายงานขอซื้อวัตถุดิบเพื่อใช้ในการประกอบอาหารสำหรับการจัดซื้อ        
ในแต่ละครั้ง ตลอดระยะเวลาการจัดซื้อ เมื่อการจัดซื้อวัตถุดิบเพื่อใช้ในการประกอบอาหารมีวงเงิน
สะสมครบ หรือใกล้จะครบวงเงินดังกล่าวข้างต้น ให้เจ้าหน้าที่จัดทำรายงานขอซื้อฉบับใหม่ ทั้งนี้ โดยจะ
จัดซื้อเป็นรายสัปดาห์ รายเดือน หรือรายภาคเรียน ก็ได้ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  (1) ครูผู้รับผิดชอบโครงการอาหารกลางวัน จัดทำรายการอาหารกลางวันเป็นรายสัปดาห์       
รายเดือน หรือรายภาคเรียน ก็ได้  
  (2) จัดทำประมาณการวัตถุดิบและคุณลักษณะเฉพาะของวัตถุดิบที่จะใช้ในการประกอบอาหาร
ตามรายการที่กำหนด โดยคำนึงถึงคุณค่าทางอาหารหรือคุณค่าโภชนาการที่จำเป็นต่อการพัฒนา 
ด้านร่างกายของผู้บริโภคอาหารในแต่ละวันด้วย  

ให้เจ้าหน้าที่จัดทำรายงานขอซื้อเสนอหัวหน้าหน่วยงานของรัฐ ตามนัยระเบียบกระทรวง 
การคลังว่าด้วยการจัดซื้อจัดจ้างและการบริหารพัสดุภาครัฐ พ.ศ. 2560 ข้อ 22 วรรคหนึ่ง ดังนี้ 
 

การจัดซื้อวัตถุดิบเพ่ือใช้ในการประกอบอาหาร 
กรณีวงเงิน “ ไม่เกิน ” 500,000 บาท 
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แนวทางการดำเนินงานโครงการอาหารกลางวันขององค์กรปกครอง 
ส่วนท้องถิ่นและสถานศึกษาสังกัดองค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น                             
 

 

กรมส่งเสริมการปกครองท้องถิ่น 

  (3) จัดทำรายงานขอซื้อวงเงินไม่เกิน 500,000 บาท (ตัวอย่างตามภาคผนวก) 
  (4) เสนอหัวหน้าหน่วยงานของรัฐหรือผู้ได้รับมอบอำนาจพิจารณาอนุมัติรายการขอซื้อ  
  (5) ผู้รับผิดชอบโครงการอาหารกลางวันจัดทำใบส่ังซ้ือวัตถุดิบ วงเงินไม่เกิน 500,000 บาท  

 1.2 กรณีวงเงินเกินกว่า 500,000 บาท 
 ในกรณีที่ระบุวงเงินค่าจัดซื้อวัตถุดิบเพ่ือใช้ในการประกอบอาหารเกินกว่า 500,000 บาท 
จะจัดซื้อเป็นรายภาคเรียน หรือเป็นรายปีงบประมาณ/รายปีการศึกษา ก็ได้ โดยให้ดำเนินการจัดซื้อ 
ตามวิธีการที่กำหนดในมาตรา 55 แห่งพระราชบัญญัติการจัดซื้อจัดจ้างและการบริหารพัสดุภาครัฐ พ.ศ. 2560 
 อนึ่ง ในกรณีที่ได้รับจัดสรรงบประมาณเกินกว่า 500,000 บาท หน่วยงานของรัฐสามารถ
ดำเนินการตามข้อ 1.1 หรือ 1.2 ก็ได้ โดยให้พิจารณาถึงวัตถุประสงค์และประโยชน์ของหน่วยงาน 
ของรัฐหรือผู้บริโภคอาหาร 
 
  
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 (1) ครูผู้รับผิดชอบโครงการอาหารกลางวัน จัดทำรายการอาหารกลางวัน เป็นรายภาคเรียน 
หรือเป็นรายปีงบประมาณ/รายปีการศึกษา ก็ได้ 
 (2) จัดทำประมาณการวัตถุดิบและคุณลักษณะเฉพาะของวัตถุดิบที่จะใช้ในการประกอบอาหาร
ตามรายการที่กำหนด โดยคำนึงถึงคุณค่าทางอาหารหรือคุณค่าโภชนาการที ่จำเป็นต่อการพัฒนา 
ด้านร่างกายของผู้บริโภคอาหารในแต่ละวันด้วย 
 (3) จ ัดทำรายงานขอซื ้อ โดยให้ดำเนินการจัดซื ้อตามวิธ ีการที ่กำหนดในมาตรา 55  
แห่งพระราชบัญญัติการจัดซื้อจัดจ้างและการบริหารพัสดุภาครัฐ พ.ศ. 2560 (วิธีประกาศเชิญชวนทั่วไป  
วิธีคัดเลือก หรือวิธีเฉพาะเจาะจง) 

การจัดซื้อวัตถุดิบเพ่ือใช้ในการประกอบอาหาร 
กรณีวงเงิน “เกินกว่า ” 500,000 บาท 
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แนวทางการดำเนินงานโครงการอาหารกลางวันขององค์กรปกครอง 
ส่วนท้องถิ่นและสถานศึกษาสังกัดองค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น                             
 

 

กรมส่งเสริมการปกครองท้องถิ่น 

 (4) เสนอหัวหน้าหน่วยงานของรัฐหรือผู้ได้รับมอบอำนาจพิจารณาอนุมัติรายงานขอซื้อ  
ตามแบบในระบบจัดซื้อจัดจ้างภาครัฐด้วยอิเล็กทรอนิกส์ (e-GP) 
 (5) ผู้รับผิดชอบโครงการอาหารกลางวันจัดทำใบสั่งซื้อ ตามแบบในระบบจัดซื้อจัดจ้างภาครัฐ
ด้วยอิเล็กทรอนิกส์ (e-GP) 

 1.3 การกำหนดราคากลาง 
 ให้ใช้วงเงินประมาณการที่จะจัดซื้อจัดจ้างซึ่งเป็นค่าใช้จ่ายรายหัว เป็นราคากลางตามนิยาม
คำว่า “ราคากลาง” ตามนัยมาตรา 4 (6) แห่งพระราชบัญญัติการจัดซื้อจัดจ้างและการบริหารพัสดุ
ภาครัฐ พ.ศ. 2560 กล่าวคือ ราคาอ่ืนใดตามหลักเกณฑ์ วิธีการ หรือแนวทางปฏิบัติของหน่วยงานของรัฐนั้น ๆ  

 1.4 การตรวจรับพัสดุ 
 ให้หัวหน้าหน่วยงานของรัฐ หรือผู้ได้รับมอบอำนาจพิจารณาดำเนินการดังต่อไปนี้ 
      (1) แต่งตั้งคณะกรรมการตรวจรับพัสดุหรือผู้ตรวจรับพัสดุ เพ่ือทำหน้าที่ตรวจรับวัตถุดิบ
เพื่อใช้ในการประกอบอาหารในการส่งมอบทุกครั้ง โดยให้จัดทำรายงานผลการตรวจรับเสนอหัวหน้า
หน่วยงานของรัฐ เป็นรายสัปดาห์หรือรายเดือน ความเหมาะสมแล้วแต่กรณี  
  - ประธานคณะกรรมการตรวจรับพัสดุอาจมอบหมายให้กรรมการคนหนึ่งคนใดทำหน้าที่
ตรวจรับพัสดุเบื้องต้นในแต่ละครั้งที่มีการส่งมอบก็ได้ และให้กรรมการผู้ทำหน้าที่เป็นผู้ดำเนินการตรวจสอบ
และควบคุมรายการอาหารให้เป็นไปตามรายการอาหารที่กำหนดไว้ในขอบเขตของงาน โดยจัดทำเป็น
บันทึกการตรวจรับและรวบรวมเสนอต่อคณะกรรมการตรวจรับพัสดุในแต่ละครั้ง โดยให้รวบรวมและส่งมอบ
ให้เจ้าหน้าที่พัสดุเก็บรวบรวมและเสนอต่อคณะกรรมการตรวจรับพัสดุเป็นรายสัปดาห์หรือรายเดือน 
หรือตามความเหมาะสมแล้วแต่กรณี 
 (2) แต่งตั้งผู ้ควบคุมรับผิดชอบในการประกอบอาหารนั้น และแต่งตั้งคณะกรรมการ 
ตรวจการประกอบอาหาร ตามนัยข้อ 18 ของระเบียบกระทรวงการคลังว่าด้วยการจัดซื้อจัดจ้างและการบริหาร
พัสดุภาครัฐ พ.ศ. 2560 โดยผู้ที่ได้รับการแต่งตั้งต้องจัดทำเป็นบันทึก และรวบรวมเสนอต่อหัวหน้า
หน่วยงานของรัฐ เพ่ือทราบเป็นรายสัปดาห์หรือรายเดือน หรือตามความเหมาะสมแล้วแต่กรณี   
 (3) ให้ผู้จัดซื้อสรุปรายการวัตถุดิบที่จัดซื้อในแต่ละสัปดาห์หรือแต่ละเดือน แล้วแต่กรณี     
โดยรวบรวมและจัดทำรายการวัตถุดิบที่จัดซื้อดังกล่าว ส่งให้คณะกรรมการตรวจรับพัสดุหรือผู้ตรวจรับพัสดุ
เพื่อใช้ในการตรวจรับพัสดุ และให้คณะกรรมการตรวจรับพัสดุเสนอต่อผู้อำนวยการโรงเรียนทราบ  
เป็นรายสัปดาห์หรือรายเดือน หรือตามความเหมาะสมแล้วแต่กรณี   
 
 
 
 

2. กรณีการจ้างบคุคลเพื่อประกอบอาหาร 

ให้หน่วยงานของรัฐกำหนดรายการอาหารและคุณลักษณะของวัตถุดิบที่จะใช้ในการประกอบ
อาหารตามข้อ 1.1 หรือ 1.2 ทั้งนี้ การกำหนดรายการอาหารและคุณลักษณะของวัตถุดิบที่จะใช้
ในการประกอบอาหารตามรายการที่กำหนด ให้หน่วยงานของรัฐคำนึงถึงคุณค่าทางอาหาร
หรือคุณค่าโภชนาการที่จำเป็นต่อการพัฒนาด้านร่างกายของผู้บริโภคอาหารในแต่ละวันด้วย 
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2. กรณีการจ้างบคุคลเพื่อประกอบอาหาร 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 

 2.1 การจัดซื้อวัตถุดิบให้ดำเนินการตามข้อ 1 
 2.2 การจ้างบุคคลเพื่อประกอบอาหารอาจพิจารณาดำเนินการ ดังนี้ 
 
 
 
 
  
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 (1) กำหนดคุณสมบัติของผู้รับจ้าง/TOR ซึ่งจะจัดจ้างเป็นรายสัปดาห์ รายเดือน รายภาคเรียน 
หรือรายปีงบประมาณ/รายปีการศึกษา ก็ได้  
 (2) จัดทำรายงานขอจ้างโดยใช้วิธีเฉพาะเจาะจง  
 (3) เสนอหัวหน้าหน่วยงานของรัฐ หรือผู้ได้รับมอบอำนาจพิจารณาอนุมัติรายงานขอจ้าง 
 (4) ผู้รับผิดชอบโครงการอาหารกลางวันจัดทำใบสั่งจ้าง/ข้อตกลง  
 
 

ให้เจ้าหน้าทีจ่ัดทำรายงานขอจ้างเสนอหัวหน้าหน่วยงานของรัฐ ตามนัยระเบียบกระทรวงการคลัง
ว่าด้วยการจัดซื้อจัดจ้างและการบริหารพัสดุภาครัฐ พ.ศ. 2560 ข้อ 22 วรรคหนึ่ง โดยให้
ถือว่ารายงานขอจ้างดังกล่าวเป็นรายงานขอจ้างบุคคลเพื่อการประกอบอาหารในแต่ละครั้ง 
ตลอดระยะเวลาการจัดจ้าง โดยให้ดำเนินการจัดจ้างโดยวิธีเฉพาะเจาะจง ตามมาตรา 56 
วรรคหนึ่ง (2) (ข) แห่งพระราชบัญญัติการจัดซื้อจัดจ้างและการบริหารพัสดุภาครัฐ  
พ.ศ. 2560 ซึ่งจะจัดจ้างเป็นรายสัปดาห์ รายเดือน รายภาคเรียน หรือรายปีงบประมาณ/
รายปีการศึกษา ก็ได้  

การจ้างบุคคลเพื่อประกอบอาหาร 
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 2.3 การตรวจรับพัสดุ 
 (1) ให้ผู ้จัดซื ้อวัตถุดิบส่งมอบวัตถุดิบเพื ่อใช้ในการประกอบอาหาร พร้อมรายการ  
ของเมนูอาหารที่จะต้องประกอบอาหารในแต่ละวันให้กับผู้รับจ้าง 
 (2) ให้หัวหน้าหน่วยงานของรัฐ หรือผู้ได้รับมอบอำนาจพิจารณาดำเนินการดังต่อไปนี้      
   แต่งตั้งคณะกรรมการตรวจรับพัสดุหรือผู้ตรวจรับพัสดุ เพ่ือทำหน้าที่ตรวจรับวัตถุดิบ
เพื่อใช้ในการประกอบอาหารในการส่งมอบทุกครั้ง โดยให้จัดทำรายงานผล การตรวจรับเสนอหัวหน้า
หน่วยงานของรัฐ เป็นรายสัปดาห์หรือรายเดือน ตามความเหมาะสมแล้วแต่กรณี 
        ประธานคณะกรรมการตรวจรับพัสดุอาจมอบหมายให้กรรมการคนหนึ่งคนใด  
ทำหน้าที่ตรวจรับพัสดุเบื้องต้นในแต่ละครั้งที่มีการส่งมอบก็ได้ และให้กรรมการผู้ทำหน้าที่เป็นผู้ดำเนินการ
ตรวจสอบและควบคุมรายการอาหารให้เป็นไปตามรายการอาหารที่กำหนดไว้ในขอบเขตของงาน โดยจัดทำ
เป็นบันทึกการตรวจรับและรวบรวมเสนอต่อคณะกรรมการตรวจรับพัสดุในแต่ละครั้ง โดยให้รวบรวม
และส่งมอบให้เจ้าหน้าที่เก็บรวบรวมและเสนอต่อคณะกรรมการตรวจรับพัสดุเป็นรายสัปดาห์หรือรายเดือน 
ตามความเหมาะสมแล้วแต่กรณี 

3. การจ้างเหมาประกอบอาหาร (ปรงุส าเรจ็) 
 
 
 
 

3.1 กรณีวงเงินไม่เกิน 500,000 บาท 
 ในกรณีที ่ระบุวงเงินการจ้างเหมาประกอบอาหาร 
(ปรุงสำเร็จ) ไม่เกิน 500,000 บาท ให้ถือว่ารายงานขอจ้าง
ดังกล่าว เป็นรายงานขอจ้างเหมาประกอบอาหาร (ปรุงสำเร็จ) 
สำหรับการจัดจ้างในแต่ละครั้ง ตลอดระยะเวลาการจ้างเหมา
ประกอบอาหาร (ปรุงสำเร็จ) เมื่อการจ้างเหมาประกอบ
อาหาร (ปรุงสำเร็จ) มีวงเงินสะสมครบหรือใกล้จะครบ
วงเงินดังกล่าวข้างต้น ให้เจ้าหน้าที่จัดทำรายงานขอจ้าง
ฉบับใหม่ ทั้งนี้ โดยจะจัดจ้างเป็นรายสัปดาห์ รายเดือน 
หรือรายภาคเรียน ก็ได้ 

 
 
 
 
 

ให้เจ้าหน้าที ่จ ัดทำรายงานขอจ้างเสนอหัวหน้าหน่วยงานของรัฐ ตามนัยระเบียบกระทรวง  
การคลังว่าด้วยการจัดซื้อจัดจ้างและการบริหารพัสดุภาครัฐ พ.ศ. 2560 ข้อ 22 วรรคหนึ่ง ดังนี้ 
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 (1) ครูผู ้ร ับผิดชอบโครงการอาหารกลางวัน จัดทำคำสั ่งแต่งตั ้งคณะกรรมการกำหนด
คุณลักษณะเฉพาะ และขอบเขตของงาน (TOR) 
 (2) กำหนดคุณลักษณะเฉพาะ และขอบเขตของงาน (TOR) โดยจะจัดจ้างเป็นรายสัปดาห์ 
รายเดือน หรือรายภาคเรียน ก็ได้  
 (3) จัดทำรายงานขอจ้าง  
 (4) เสนอหัวหน้าหน่วยงานของรัฐ หรือผู้ได้รับมอบอำนาจพิจารณาอนุมัติรายงานขอจ้าง 
 (5) ผู้รับผิดชอบโครงการอาหารกลางวันจัดทำใบสั่งจ้าง  

 3.2 กรณีวงเงินเกินกว่า 500,000 บาท 
 ในกรณีที่ระบุวงเงินการจ้างเหมาประกอบอาหาร (ปรุงสำเร็จ) เกินกว่า 500,000 บาท 
โดยจะจัดจ้างเป็นรายเดือน รายภาคเรียน หรือเป็นรายปีงบประมาณ/รายปีการศึกษา ก็ได้ โดยให้ดำเนินการ
จัดจ้างตามวิธีการที่กำหนดในมาตรา 55 แห่งพระราชบัญญัติการจัดซื้อจัดจ้างและบริหารพัสดุภาครัฐ 
พ.ศ. 2560 
  อนึ่ง ในกรณีที่ได้รับการจัดสรรงบประมาณเกินกว่า 500,000 บาท หน่วยงานของรัฐ
สามารถดำเนินการตามวรรคหนึ่งข้อ 3.1 หรือ 3.2 ก็ได้ โดยให้พิจารณาถึงวัตถุประสงค์และประโยชน์
ของหน่วยงานของรัฐหรือผู้บริโภคอาหาร 
 
 
 
 

การจ้างเหมาประกอบอาหาร (ปรุงสำเร็จ) 
กรณีวงเงิน “ ไม่เกิน ” 500,000 บาท 
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กรมส่งเสริมการปกครองท้องถิ่น 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 (1) ครูผู ้ร ับผิดชอบโครงการอาหารกลางวัน จัดทำคำสั ่งแต่งตั ้งคณะกรรมการกำหนด
คุณลักษณะเฉพาะ และขอบเขตของงาน (TOR) 
 (2) กำหนดคุณลักษณะเฉพาะ และขอบเขตของงาน (TOR) โดยจะจัดจ้างเป็นรายเดือน  
รายภาคเรียน หรือเป็นรายปีงบประมาณ/รายปีการศึกษา ก็ได้ 
 (3) จัดทำรายงานขอจ้าง โดยให้ดำเนินการจัดซื ้อตามวิธ ีการที ่กำหนดในมาตรา 55  
แห่งพระราชบัญญัติการจัดซื้อจัดจ้างและการบริหารพัสดุภาครัฐ พ.ศ. 2560 (วิธีประกาศเชิญชวนทั่วไป 
วิธีคัดเลือก หรือวิธีเฉพาะเจาะจง)                  
  (4) เสนอหัวหน้าหน่วยงานของรัฐหรือผู้ได้รับมอบอำนาจพิจารณาอนุมัติรายงานขอจ้าง 
ตามแบบในระบจัดซื้อจัดจ้างภาครัฐด้วยอิเล็กทรอนิกส์ (e-GP) 
 (5) ผู้รับผิดชอบโครงการอาหารกลางวันจัดทำใบสั่งจ้างตามแบบในระบบจัดซื้อจัดจ้างภาครัฐ
ด้วยอิเล็กทรอนิกส์ (e-GP) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

การจ้างเหมาประกอบอาหาร (ปรุงสำเร็จ) 
กรณีวงเงิน “ เกินกว่า ” 500,000 บาท 

ให้หน่วยงานของรัฐกำหนดรายการอาหารที่จะต้องประกอบอาหาร (ปรุงสำเร็จ) โดยจะ
กำหนดเป็นรายสัปดาห์ รายเดือน รายภาคเรียน รายปีงบประมาณ/ปีการศึกษา ก็ได้ ทั้งนี้ 
การกำหนดรายการอาหารให้หน่วยงานของรัฐคำนึงถึงคุณค่าทางอาหารหรือคุณค่า
โภชนาการที่จำเป็นต่อการพัฒนาด้านร่างกายผู้บริโภคอาหารในแต่ละวันด้วย 
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 3.3 การกำหนดราคากลาง 
 ให้ใช้วงเงินประมาณการที่จะจัดซื้อจัดจ้างซึ่งเป็นค่าใช้จ่ายรายหัว เป็นราคากลาง ตามนิยาม
คำว่า “ราคากลาง” ตามนัยมาตรา 4 (6) แห่งพระราชบัญญัติการจัดซื้อจัดจ้างและการบริหารพัสดุภาครัฐ 
พ.ศ. 2560 กล่าวคือ ราคาอ่ืนใดตามหลักเกณฑ์ วิธีการ หรือแนวทางปฏิบัติของหน่วยงานของรัฐนั้น ๆ 
 3.4 การตรวจรับพัสดุ  
  (1) ให้เจ้าหน้าที่แจ้งรายการอาหารให้แก่ผู้รับจ้างเพื่อดำเนินการประกอบอาหาร (ปรุงสำเร็จ) 
ก่อนถึงวันประกอบอาหาร (ปรุงสำเร็จ) อย่างน้อย 5 วันทำการ  
 (2) ให้หัวหน้าหน่วยงานของรัฐหรือผู้ได้รับมอบอำนาจพิจารณาแต่งตั้งคณะกรรมการ
ขึ้นมาหนึ่งคณะเพื่อทำหน้าที่ในการตรวจรับพัสดุ ทั้งนี้ ประธานคณะกรรมการตรวจรับพัสดุอาจมอบหมาย
ให้กรรมการคนหนึ่งคนใดทำหน้าที่ในการตรวจรับอาหารตามรายการอาหารของแต่ละวัน โดยให้รวบรวม
และส่งมอบให้เจ้าหน้าที่พัสดุเก็บรวบรวมและเสนอต่อคณะกรรมการตรวจรับพัสดุเป็นรายสัปดาห์ 
หรือรายเดือน ตามความเหมาะสมแล้วแต่กรณี 
  (3) ในกรณีการจัดจ้างครั้งหนึ่งมีวงเงินไม่เกินหนึ่งแสนบาท จะมอบหมายให้บุคคลหนึ่ง
บุคคลใดเป็นผู้ตรวจรับพัสดุก็ได้ 
           

 

 

4. การประเมินคณุภาพอาหาร 
 กรณีโรงเรียนหรือสถานศึกษา ต้องจัดให้มีการสุ่มตรวจเพื่อประเมินคุณภาพอาหาร 
จากนักเรียนผู้รับประทานอาหารเป็นรายสัปดาห์หรือรายเดือน ตามความเหมาะสมแล้วแต่กรณี 

5. การก าหนดค่าปรบัในสญัญาหรือข้อตกลง 
 ในการทำสัญญาหรือข้อตกลงซื้อวัตถุดิบเพื่อประกอบอาหาร หรือการจ้างเหมาประกอบ
อาหาร (ปรุงสำเร็จ) ให้หน่วยงานของรัฐกำหนดค่าปรับเป็นรายวันในอัตราตายตัวร้อยละ 0.2 ของมูลค่า
ราคาวัตถุดิบหรืออาหาร (ปรุงสำเร็จ) ในวันที่ไม่ได้มีการส่งมอบตามเงื่อนไขของสัญญาหรือข้อตกลง 
   
     
 

 อนึ่ง การแต่งตั้งคณะกรรมการตรวจรับพัสดุ ตามข้อ 1 ข้อ 2 และข้อ 3 ของสถานศึกษา 
ให้มีกรรมการบุคคลอื่น เช่น ผู้ปกครองนักเรียนหรือสมาคมผู้ปกครอง เป็นต้น เข้าร่วมเป็น
กรรมการด้วย   

กรณีมีจำนวนนักเรียนเพิ่มขึ้น หรือลดลง ให้ดำเนินการจัดซื้อจัดจ้างอาหารกลางวัน โดยสามารถแก้ไขสัญญา
ตามมาตรา 97 ของพระราชบัญญัติการจัดซื้อจัดจ้างและการบริหารพัสดุภาครัฐ พ.ศ. 2560 หรืออาจมีการ
จัดทำสัญญาฉบับใหม่ขึ้น โดยอ้างเหตุแห่งการเพ่ิมขึ้น หรือลดลงของจำนวนนักเรียนได้ 
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2. แนวปฏิบัติการดำเนินงานโครงการอาหารกลางวนัในสถานการณการแพรระบาด 
  ของโรคติดเชือ้ไวรัสโคโรนา 2019 (COVID – 19) 
  2.1 กรณีเปิดภาคเรียน  
 กรณีเปิดภาคเรียน โดยนักเรียนมาเรียนที่สถานศึกษาตามปกติ ให้สถานศึกษาเป็นผู้จัดหาอาหาร
กลางวันและจัดซื ้อจัดจ้างตามหนังสือกระทรวงการคลัง ด่วนที ่สุด ที ่ กค (กวจ) 0405.2/ว116  
ลงวันที่12 มีนาคม พ.ศ. 2562 ใน 3 กรณี ดังนี้ 
 กรณีท่ี 1 การจัดซื้อวัตถุดิบเพ่ือใช้ในการประกอบอาหาร 
 กรณีท่ี 2 การจ้างบุคคลเพื่อประกอบอาหาร 
 กรณีท่ี 3 การจ้างเหมาประกอบอาหาร (ปรุงสำเร็จ)  

 2.2  กรณีการจัดการเรียนการสอนให้สอดคล้องกับสถานการณ์การแพร่ระบาดของโรคติดเชื้อ 
ไวรัสโคโรนา 2019 (COVID-19) ตามมติคณะรัฐมนตรี เมื ่อวันที ่ 19 พฤษภาคม พ.ศ. 2563  
ให้ดำเนินการ ดังนี้ 
 (1) กรณีการจัดการเรียนการสอนแบบออนไลน์ หรือกรณีการสลับวันมาเรียน ทำให้
สถานศึกษาไม่สามารถจัดหาอาหารกลางวันให้แก่ เด็กนักเรียนที่สถานศึกษาได้ จึงจำเป็นต้องจ่าย
งบประมาณค่าอาหารกลางวันเด็กนักเรียนให้แก่ผู้ปกครองนักเรียนเพื่อนำไปจัดหาอาหารกลางวันให้
นักเรียนรับประทานที่บ้าน ทั้งนี้ ให้รวมถึงอาหารมื้ออ่ืน ๆ ที่ส่วนราชการหรือหน่วยงานของรัฐเคยจัดให้ 
ตั้งแต่วันที่เปิดภาคเรียนวันที่ 1 กรกฎาคม 2563 จนกว่าสถานการณ์จะเข้าสู่ภาวะปกติ 
 (2) กรณีการจัดการเรียนการสอนชดเชย ให้สถานศึกษาดำเนินการจัดหาอาหารกลางวันให้แก่
เด็กนักเรียนที่สถานศึกษาได้เช่นเดียวกับวันจัดการเรียนการสอนตามปกติ 

 2.3  แนวทางการใช้จ่ายงบประมาณโครงการอาหารเสริม (นม) โรงเรียน และการสนับสนุน 
อาหารกลางวันในโรงเรียน เพื่อรองรับสถานการณ์การแพร่ระบาดของโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 
(COVID-19)  
 ให้องค์กรปกครองส่วนท้องถิ่นและสถานศึกษาสังกัดองค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น  ถือปฏิบัติ 
ตามหนังสือกระทรวงมหาดไทย ด่วนที่สุด ที่ มท 0816.2/ว 3903 ลงวันที่ กรกฎาคม 2563 
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1. การใช้งานระบบแนะนำสำรับอาหารกลางวันสำหรับโรงเรียน 
  แบบอัตโนมัติ (Thai School Lunch : TSL) 

2. แนวทางการจัดอาหารกลางวันตามมาตรฐานอาหารกลางวัน 

3. แนวทางการตักอาหารกลางวันที่เหมาะสมสำหรับนักเรียนวัยเรียน 

4. การเฝ้าระวังภาวะโภชนาการของเด็กนักเรียน 
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 1.การใช้งานระบบแนะนำสำรับอาหารกลางวันสำหรับโรงเรียน 
แบบอัตโนมัติ (Thai School Lunch : TSL)  
  ระบบลงทะเบียนยืนยันตัวตนเพ่ือรับข้อมูลชื่อผู้ใช้งาน Username และรหัสผ่าน Password นี้ 
เป็นระบบลงทะเบียนฯ ผ่านเว็บไซต์ (แนะนำให้ใช้ผ่านคอมพิวเตอร์ไม่แนะนำให้ลงทะเบียน ผ่านมือถือ) 
โดยให้ผู้ใช้งานเข้าไปที่ https://register.kiddiary.in.th/school 
  หลังจากลงทะเบียนแล้วท่านจะได้รับชื่อผู้ใช้งาน (Username) และรหัสผ่าน (Password) ที่สามารถ 
เข้าใช้งานได้ทั้งในระบบ Thai School Lunch และ KidDiary โดยชื่อผู้ใช้งาน (Username) 10 หลัก 
ที่ได้จากการลงทะเบียนดังกล่าวจะเป็นรหัสสถานศึกษาที่ได้มาจากระบบ LEC 

  
 1.  หน้าจอหลัก (Home) อธิบายในส่วนของแต่ละเมนู ในแถบ Navigation ได้ดังนี้  
  (1) เมนู ลงทะเบียน สำหรับการลงทะเบียน ฯ  
  (2) เมนู Upload ไฟล์ภาพ สำหรับ Upload ไฟล์ภาพเอกสารหนังสือราชการเพื่อยืนยันตัวตน 
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 2. ข้อตกลงการดูแลรักษาข้อมูล  
  เมื่อคลิกที่เมนู ลงทะเบียน จะปรากฏข้อความ “ข้อตกลงการดูแลรักษาข้อมูล” ให้อ่านแล้ว
กดปุ่มยอมรับข้อตกลง จึงจะเข้าสู่ขั้นตอนการลงทะเบียนได้ 
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 3. หน้าจอข้อมูลเบื้องต้น  
  ในการลงทะเบียนให้กรอกข้อมูลให้ครบถ้วนและถูกต้องตรงตามความเป็นจริง ทีมงาน NECTEC  
ขอสงวนสิทธิ์ในการไม่อนุมัติผู้ใช้งาน หากพบว่าข้อมูลที่กรอกนั้นไม่ถูกต้องตามความเป็นจริง เนื่องจากเหตุผล
ในด้านความปลอดภัยของข้อมูล และโรงเรียนหรือศูนย์พัฒนาเด็กเล็กแต่ละแห่ง สามารถลงทะเบียน
เจ้าหน้าที่ได้เพียงหนึ่งคนเท่านั้น  ดังนี้  
  1) สังกัดของสถานศึกษา เลือก องค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น (อปท.) 
 2) เลือกจังหวัด 
 3) เลือกอำเภอ 
 4) เลือก อปท. (หน่วยงานองค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น (อปท.) 
 5) เลือกโรงเรียน หรือ ศูนย์พัฒนาเด็กเล็ก 
 6) หากเลือกชื่อโรงเรียน หรือ ศูนย์พัฒนาเด็กเล็ก และพบข้อความว่า “อยู่ระหว่างการลงทะเบียน” 
แสดงว่า สถานศึกษานั้นได้มีการลงทะเบียนแล้ว แต่อยู่ระหว่างทีมงานตรวจสอบเอกสาร หรือรอสถานศึกษา 
Upload เอกสารแต่งตั้งผู้ดูแลบัญชีรายชื่อผู้ใช้งาน Username 
 ** ในระหว่างนี้หากเอกสารที่ Upload เข้ามาไม่ถูกต้อง ท่านสามารถทำการ Upload เอกสาร
ฉบับใหม่เข้าสู่ระบบได้ หรือถ้าข้อมูลผู้ที่ได้รับการแต่งตั้งไม่ตรงกับเอกสารที่ดาวน์โหลดมาผู้ที่ถูกแต่งตั้ง
ต้องมาลงทะเบียนใหม่ด้วยตนเองผ่านระบบอีกครั้ง 
 
 
 

องค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น (อปท.) 
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 4. หน้าจอรายละเอียดการใช้งาน สามารถอธิบายในส่วนของในแต่ละเมนู ได้ดังนี้  
  1) เลือกข้อมูลว่าท่านเคยมีบัญชีผู้ใช้งานระบบ Thai School Lunch มาก่อนหรือไม่ 
  - เคยมีใช้งาน หมายถึง หน่วยงานท่านเคยมีการใช้งานระบบ Thai School Lunch มาก่อน 
 - ไม่เคยใช้งาน หมายถึง หน่วยงานท่านไม่เคยมีการใช้งานระบบ Thai School Lunch มาก่อน 
 2) ท่านเคยมีบัญชีผู้ใช้งานระบบ KidDiary มาก่อนหรือไม ่
 - เคยมีใช้งาน หมายถึง หน่วยงานท่านเคยมีการใช้งานระบบ KidDiary มาก่อน 
 - ไม่เคยใช้งาน หมายถึง หน่วยงานท่านไม่เคยมีการใช้งานระบบ KidDiary มาก่อน 
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 5. หน้าจอกรณีเคยมีการใช้งานระบบ Thai School Lunch  
  หากสถานศึกษาเคยมีการใช้งานระบบ Thai School Lunch มาก่อน ให้ทำการค้นหาบัญชี
ผู้ใช้งาน Username ที่เคยใช้งานตามเครื่องหมายลูกศร (1)  
  หากจำบัญชีชื่อผู้ใช้งานไม่ได้ หรือ ไม่ทราบ ให้ใส่เครื่องหมายลบ (-) แล้วกดปุ่มค้นหาอีกครั้ง 
(กรณีนี้ทางทีมงาน NECTEC จะใช้ระยะเวลาในการตรวจสอบข้อมูลนานมากข้ึน) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

1 
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แนวทางการดำเนินงานโครงการอาหารกลางวันขององค์กรปกครอง 
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กรมส่งเสริมการปกครองท้องถิ่น 

 6. หน้าจอกรณีเคยมีการใช้งานระบบ Thai School Lunch  
  ระบบทำการค้นหาและแสดงบัญชีผู ้ใช้งานระบบ Thai School Lunch ให้โรงเรียน หรือ 
ศูนย์พัฒนาเด็กเล็ก ตรวจสอบ ดังนี้ 
    1) ถูกต้อง หมายถึง ข้อมูลที่ปรากฏถูกต้อง 
    2) ไม่ถูกต้อง หมายถึง ข้อมูลที่ปรากฏไม่ถูกต้อง 
 

 
 
 
 
  

1 2 
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กรมส่งเสริมการปกครองท้องถิ่น 

 7. หน้าจอกรณีเคยมีการใช้งานระบบ Thai School Lunch แต่ข้อมูลผู้ใช้งานไม่ถูกต้อง 
  ระบบทำการแสดงบัญชีผู้ใช้งานระบบ Thai School Lunch หากข้อมูลที่ปรากฏไม่ถูกต้อง 
ให้โรงเรียนหรือศูนย์พัฒนาเด็กเล็ก เลือกว่า ข้อมูลไม่ถูกต้องในช่องหมายเลข 1 และใส่ข้อมูลที่ถูกต้อง 
เพ่ือใช้ในการตรวจสอบในช่องหมายเลข 2  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

1 

2 
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แนวทางการดำเนินงานโครงการอาหารกลางวันขององค์กรปกครอง 
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กรมส่งเสริมการปกครองท้องถิ่น 

 8. กรณีเคยมีบัญชีผู้ใช้งานระบบ KidDiary  
  หากสถานศึกษาเคยมีการใช้งานระบบ KidDiary มาก่อน ให้ทำการค้นหาบัญชีผู ้ใช้งาน 
Username ที่เคยใช้งานตามเครื่องหมายลูกศร 1  
  หากจำบัญชีชื่อผู้ใช้งานไม่ได้ หรือ ไม่ทราบให้ใส่เครื่องหมายลบ (-) แล้วกดปุ่มค้นหาอีกครั้ง
(กรณีนี้ทางทีมงานจะใช้ระยะเวลาในการตรวจสอบข้อมูลนานมากขึ้น)  
  
  
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  

1 



31 
 

 
แนวทางการดำเนินงานโครงการอาหารกลางวันขององค์กรปกครอง 
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กรมส่งเสริมการปกครองท้องถิ่น 

 9. หน้าจอกรณีเคยมีการใช้งานระบบ KidDiary  
  ระบบจะทำการแสดงบัญชีผู้ใช้งานระบบ KidDiary ให้ทำการตรวจสอบข้อมูลที่ปรากฏ 
   1) ถูกต้อง หมายถึง ข้อมูลที่ปรากฏถูกต้อง 
   2) ไม่ถูกต้อง หมายถึง ข้อมูลที่ปรากฏไม่ถูกต้อง 
  หากข้อมูลที่ปรากฏไม่ถูกต้องให้โรงเรียนหรือศูนย์พัฒนาเด็กเล็กใส่ข้อมูลที่ถูกต้องในช่อง
หมายเลข 1 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

1 
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แนวทางการดำเนินงานโครงการอาหารกลางวันขององค์กรปกครอง 
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กรมส่งเสริมการปกครองท้องถิ่น 

 10.  หน้าจอผู้ขอลงทะเบียน  
  ผู้ขอลงทะเบียนในที่นี้  คือ ผู้ได้รับการแต่งตั้งให้ดูแลบัญชีรายชื่อผู้ใช้งาน (Username)  
และรหัสผ่าน (Password) ใหม่ ที่ระบบจะทำการสร้างให้หลังจากท่ีลงทะเบียน โดยกรอกข้อมูล ดังนี้ 
   1) ชื่อ-สกุล ผู้ลงทะเบียนใช้งาน  
   2) เลขประจำตัวประชาชนของผู้ลงทะเบียนใช้งาน ระบบจะมีการตรวจสอบเลขประจำตัว
ประชาชนของผู้ลงทะเบียน หากไม่ถูกต้องจะมีข้อความแจ้งเตือนดังภาพที่ 12 
  3) กรุณาตั้งรหัสผ่าน (ความยาว 6-15 ตัวอักษร เฉพาะตัวเลขและตัวอักษรภาษาอังกฤษ)  
  4) กรุณาตั้งรหัสผ่าน(อีกครั้ง) รหัสชุดเดียวกับข้อ 3) 
  5) เบอร์โทรศัพท์มือถือของผู้ลงทะเบียนใช้งาน ใช้สำหรับส่ง OTP ยืนยัน 
  6) กดเพื่อรับ OTP ดังตัวอย่างภาพที่ 13 รหัส OTP ที่ส่งไปที่มือถือจะมีอายุการใช้งาน 5 นาที
หลังจากท่ีมีการกดขอข้อมูล 
  7) กรอกข้อมูลรหัส OTP 6 หลักท่ีได้รับSMS 
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แนวทางการดำเนินงานโครงการอาหารกลางวันขององค์กรปกครอง 
ส่วนท้องถิ่นและสถานศึกษาสังกัดองค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น                             
 

 

กรมส่งเสริมการปกครองท้องถิ่น 

 
 

หน้าแสดงผลกรณีที่ข้อมูลเลขประจำตัวประชาชนไม่ถูกต้อง 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

หน้าแสดงผลกรณีที่มีการส่งรหัส OTP ไปท่ีมือถือผู้ลงทะเบียน 
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แนวทางการดำเนินงานโครงการอาหารกลางวันขององค์กรปกครอง 
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กรมส่งเสริมการปกครองท้องถิ่น 

 12.  เมื่อลงทะเบียนสำเร็จ 
  เมื่อลงทะเบียนแล้วเสร็จในขั ้นตอนที่ 1 สถานศึกษาจะได้รับชื่อผู้ใช้งาน (Username)          
และรหัสผ่าน (Password) ชุดใหม่ ซึ่งจะต้องบันทึกและเก็บรักษาข้อมูลไว้เป็นอย่างดี ดังนี้  
  1) ดาวน์โหลดเอกสารเพื ่อนำเสนอหัวหน้าหน่วยงานของรัฐหรือผู ้ท ี ่ได ้ร ับมอบอำนาจ 
ลงนามเซ็นเอกสารแต่งตั้งผู้รับผิดชอบบัญชีผู้ใช้งาน KidDiary (ดังภาพที่ปรากฏในหน้าที่ 33) โดยในการลงนาม
ให้ใส่ข้อมูลเพิ่มเติมในเอกสาร ได้แก่ ที่ตั้งสถานศึกษา วันที่ที่หัวหน้าหน่วยงานของรัฐหรือผู้ที่ได้รับมอบ
อำนาจลงนาม และลายเซ็น 
 2) พิมพ์ข้อมูลการลงทะเบียน เพื่อให้ผู ้ใช้งานบันทึกภาพชื่อผู้ใช้งาน (Username) และ
รหัสผ่าน (Password) เก็บไว้ ให้สถานศึกษาเก็บข้อมูลแผ่นนี้ไว้ และห้ามแชร์ข้อมูลให้ผู ้ที ่ไม่เกี ่ยวข้อง 
เข้าถึงข้อมูลชื่อผู้ใช้งานและรหัสผ่านได้ เนื่องจากข้อมูลสุขภาวะนักเรียนได้รับการคุ้มครอง เป็นข้อมูล 
ส่วนบุคคลตามท่ีกฎหมายกำหนด 
  ข้อมูลที่ได้ลงทะเบียนนี้จะใช้เป็นชื่อผู้ใช้งาน Username และรหัสผ่าน Password สำหรับ
ให้สถานศึกษา (โรงเรียน/ศูนย์พัฒนาเด็กเล็ก) เข้าใช้งานระบบ Thai School Lunch และระบบ KidDiary  
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

หน้าจอการลงทะเบียนสำเร็จและดาวน์โหลดเอกสาร 
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แนวทางการดำเนินงานโครงการอาหารกลางวันขององค์กรปกครอง 
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กรมส่งเสริมการปกครองท้องถิ่น 

ตัวอย่างเอกสารหนังสือแต่งตั้งทีไ่ด้จากระบบลงทะเบียน 
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แนวทางการดำเนินงานโครงการอาหารกลางวันขององค์กรปกครอง 
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กรมส่งเสริมการปกครองท้องถิ่น 

 สถานศึกษาจะได้รับชื่อผู้ใช้งาน (Username) และรหัสผ่าน (Password) ชุดใหม่ที่สามารถเข้าใช้
งานได้ทั้งในระบบ Thai School Lunch  และ KidDiary โดย ชื่อผู้ใช้งาน (Username) 10 หลักที่ได้
จากการลงทะเบียนดังกล่าวจะเป็นรหัสสถานศึกษาท่ีได้มาจากระบบ LEC 
  (1) รหัสชื่อผู้ใช้งาน (Username) 
  (2) รหัสผ่าน (Password) 

 ภาพตัวอย่างพิมพ์ข้อมูลการลงทะเบียน 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

12345678910 
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แนวทางการดำเนินงานโครงการอาหารกลางวันขององค์กรปกครอง 
ส่วนท้องถิ่นและสถานศึกษาสังกัดองค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น                             
 

 

กรมส่งเสริมการปกครองท้องถิ่น 

  เมื่อลงทะเบียนแล้วขั้นตอนต่อไปคือการ Upload ไฟล์เอกสารหนังสือราชการที่หัวหน้าหน่วยงาน
ของรัฐหรือผู้ที่ได้รับมอบอำนาจลงนามได้เซ็นมอบหมายผู้รับผิดชอบใช้งานระบบ Thai School Lunch  
และ KidDiary เรียบร้อยแล้ว ทั้งนี้ ทางทีมงาน NECTEC ขอสงวนสิทธิในการไม่อนุมัติการลงทะเบียน
กรณีที่ไฟล์เอกสารที่ Upload มานั้น ไม่ชัดเจน ไม่ถูกต้อง ไม่ครบถ้วน หรือไม่สมบูรณ์ อันเนื่องมาจาก
เหตุผลด้านความปลอดภัยของข้อมูล โดยสามารถอธิบายในแต่ละเมนู ได้ดังนี้ 
 1) Upload เอกสาร :  เมื่อเอกสารได้รับการเซ็นจากหัวหน้าหน่วยงานของรัฐหรือผู้ที่ได้รับมอบ
อำนาจลงนามเรียบร้อยแล้ว ให้กด Upload เอกสาร 
 2) เลขบัตรประจำตัวประชาชน : ใส่เลขบัตรประจำตัวประชาชนของผู้ลงทะเบียนขอใช้งาน 
 3) รหัสชื่อผู้ใช้งาน 10 หลัก : เป็นเลขบัญชีผู้ใช้งานที่ได้จากระบบ เมื่อมีการลงทะเบียนแล้ว 
 4) เลือกไฟล์เอกสาร : อัพโหลดไฟล์เอกสารที่หัวหน้าหน่วยงานของรัฐหรือผู้ที่ได้รับมอบอำนาจ
ลงนามลงลายเซ็นในหนังสือแต่งตั้งเป็นที่เรียบร้อยแล้ว 
 5) กดส่งข้อมูล 
 เมื่อมีการ Upload เอกสารเสร็จเรียบร้อยแล้ว ทีมงาน NECTEC จะแจ้งผลการใช้งานทาง SMS 
ที่สถานศึกษาได้ทำการลงทะเบียนไว้ 
 

 
 
 
 
 
 
 

1 

2 
3 

4 
5 
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แนวทางการดำเนินงานโครงการอาหารกลางวันขององค์กรปกครอง 
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กรมส่งเสริมการปกครองท้องถิ่น 

 2. แนวทางการจัดอาหารกลางวันตามมาตรฐานอาหารกลางวัน 
(เรียบเรียงโดย สำนักโภชนาการ กรมอนามัย) 
 จากหลักการการพัฒนาและคุณค่าสารอาหารของ “มาตรฐานอาหารกลางวันสำหรับเด็กไทย”  
โดย ผศ.ดร.อุไรพร จิตต์แจ้ง สถาบันโภชนาการ มหาวิทยาลัยมหิดล ได้พัฒนาหลักการและวิธีการเพ่ือ
ช่วยในการวางแผนการจัดอาหารกลางวันให้เด็กได้สารอาหารที่เพียงพอ หลากหลาย ในสัดส่วนและ
ปริมาณที่เหมาะสมกับวัย ดังนี้ 
  2.1 การวางแผนการจัดเมนูอาหาร ล่วงหน้าอย่างน้อย 1 เดือน โดยต้องคำนึงถึงปริมาณ
และความถี่ของกลุ่มอาหารต่าง ๆ ที่จัดเป็นอาหารกลางวันและอาหารเสริม (นม) ระหว่างมื้อ หรือ
อาหารว่างที่อาจจัดให้เด็กเล็กหรืออนุบาลรับประทานร่วมกับนม ดังนี้ 
  1) ควรมีข้าวสวย หรือข้าวเหนียวนึ่ง เป็นหลักอย่างน้อย 4 วัน ต่อสัปดาห์ จะเป็นการ
เริ่มจากกำหนดว่าจะเป็นเมนูข้าว จัดร่วมกับกับข้าว 1 - 2 อย่างทุกวัน หรือบางวันเป็นอาหารจานเดียว 
เช่น ก๋วยเตี๋ยว ขนมจีน หรือข้าวต้ม สามารถจัดอาหารจานเดียวได้บ้างแต่ไม่ควรจัดบ่อย เนื่องจาก
อาหารจานเดียวมักมีอยู่สองลักษณะใหญ่ ๆ คือ พวกที่มีพลังงานสูง เช่น ข้าวผัด ผัดซีอ๊ิ ว และพวกที่มี
พลังงานต่ำ เช่น ข้าวต้ม ขนมจีน แนะนำให้จัดอาหารจานเดียวไม่เกินสัปดาห์ละครั้ง  
  2) ควรมีผักเป็นส่วนประกอบอาหารเป็นประจำทุกวัน โดยพยายามกำหนดรายการอาหาร 
ที่ใช้ผักต่างชนิดกัน ในแต่ละวันให้มีความหลากหลายมากที่สุดเท่าที่จะทำได้ในบางวันอาจมีเมนูที่ประกอบด้วย
ผักได้น้อย เช่น ข้าวต้ม ก็ควรมีให้น้อยครั้ง และมีวันอื่นในสัปดาห์ที่เป็นเมนูที่สามารถใส่ผักได้มาก ตัวอย่าง
เมนูที่สามารถใส่ผักได้มาก เช่น แกงส้มผักรวม  
  3) ควรมีผลไม้เป็นประจำโดยเฉพาะอย่างยิ่งในวันที่รายการอาหารไม่มีผักหรือมีผัก
ปริมาณน้อย แม้ว่าอยากให้โรงเรียนจัดผลไม้ได้ทุกวันแต่ถ้าอยากมีขนมสลับบ้างไม่ควรมีขนมหวานเกิน 
2 วันต่อสัปดาห์ และควรใช้น้ำตาลในการทำขนมหรือเครื่องดื่มไม่เกินครึ่งขีดต่อคนในหนึ่งสัปดาห์ ผลไม้
เองก็สามารถจัดในรูปของขนม เช่น ข้าวต้มมัด กล้วยบวชชี หรือให้นอกมื้ออาหารกลางวันเสริมเป็น
อาหารว่างคู่กับนมได้ 
  4) ควรมีเนื้อสัตว์ชนิดใดชนิดหนึ่ง ไข่ หรือถั่วเมล็ดแห้ง-เต้าหู้ เป็นส่วนประกอบอาหาร 
เป็นประจำทุกวัน โดยสามารถหมุนเวียนรายการอาหารที่ใช้เนื้อสัตว์ต่าง ๆ เช่น ปลา ไก่ หมู เนื้อวัว  
3 วัน ต่อสัปดาห์ ควรมีไข่ซึ่งเป็นแหล่งของวิตามินเอ อย่างน้อย 2 วันต่อสัปดาห์ จะใช้สลับหรือร่วมกับ
เนื้อสัตว์ต่าง ๆ ก็ได้ เต้าหู้ต่าง ๆ เป็นผลิตภัณฑ์จากถั่วเมล็ดแห้งที่สามารถนำมาใช้ประกอบอาหารสลับ
หรือร่วมกับเนื ้อสัตว์ต่าง ๆ หรือไข่ได้เช่นกัน ในกรณีพื ้นที ่ห่างไกลตลาด  อาจใช้โปรตีนเกษตร 
มาหมุนเวียนทดแทนการใช้เนื้อสัตว์หรือใช้ร่วมกัน เพื่อลดปริมาณเนื้อสัตว์ลงได้บ้าง โดยโปรตีนเกษตร
อบแห้ง 1 ขีดจะมีปริมาณเท่ากับเนื้อสัตว์ประมาณ 2 ขีด  
  5) ปลาเป็นอาหารที่มีโปรตีนสูงเช่นเดียวกับเนื้อสัตว์อ่ืน ๆ แต่ย่อยง่ายกว่า ในขณะที่ปลา 
ส่วนใหญ่จะมีไขมันต่ำกว่าจึงแนะนำให้ควรมีเมนูที่ประกอบอาหารด้วยปลาอย่างน้อยสัปดาห์ละครั้ง  
ในบางท้องถิ่นหรือบางฤดูหาปลาได้ง่ายและราคาถูกก็สามารถจัดเมนูปลาบ่อยขึ้น แต่บางท้องถิ่นหาปลา
ราคาแพงหรือบางแห่งไม่ต้องการให้เด็กเล็กรับประทานปลาเพราะกลัวก้างก็สามารถจัดเมนูเนื้อสัตว์
แทนกันได้  
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  6) ไข่คนละ 2 ฟองต่อสัปดาห์นั้น จะให้ครั้งละฟองหรือไม่ก็ได้ อาจเป็นเมนูไข่ เช่น ไข่ดาว  
เป็นเครื่องเคียง เช่น ไข่ต้ม หรือประกอบร่วมกับอาหารอ่ืน เช่น บวบผัดไข่ ควรกำหนดว่าจะทำเป็นเมนูอะไร  
ทำในวันไหน ที่ไม่เป็นวันติด ๆ กัน 
  7) ตับ เลือด ถั่วเมล็ดแห้ง เต้าหู้ ปลาเล็กปลาน้อยที่รับประทานได้ทั้งก้าง และเผือก-มัน  
ที่แนะนำให้มีสัปดาห์ละครั้ง สามารถจัดอยู่รวมกับส่วนประกอบอาหารอื่น ๆ ได้ ซึ ่งวัตถุดิบอาหาร  
ที่มีสารอาหารเข้มข้นเหล่านี้บางอย่าง เช่น ถั่วเมล็ดแห้ง เผือก-มัน รวมถึงไข่ สามารถทำได้ทั้งอาหารคาว 
หรือหวาน 
  8) ควรมีรายการอาหารที่ใช้น้ำมันหรือกะทิเป็นส่วนประกอบอาหารเป็นประจำทุกวัน 
ในปริมาณที่พอเหมาะไม่มากเกินไป คือน้ำมันประมาณครึ่งช้อนกินข้าวต่อหนึ่งคน หรือน้ำกะทิไม่เกิน 0.5 
และ 1.5 ช้อนกินข้าว สำหรับเด็กเล็กและเด็กโตตามลำดับ แต่ควรมีทุกวันเพื่อช่วยการดูดซึมวิตามินที่
ละลายในไขมันโดยเฉพาะอย่างยิ่งวิตามินเอ ดังนั้น ควรมีรายการอาหาร ที่ใช้น้ำมันหรือกะทิอย่างน้อย
หนึ่งอย่างในแต่ละมื้อ เช่น ถ้าของคาวเป็นแกงส้มควรมีกับข้าวที่ผัดหรือทอดอีกหนึ่งอย่าง เช่น ไข่เจียว 
หรือ สามารถมีขนมที่ใส่กะทิ เช่น ฟักทองบวด หรือกล้วยบวชชี ได้ ปริมาณไขมันจะเป็นส่วนที่ยากในการ
กำหนด จากปริมาณในมาตรฐาน เมื่อคำนวณแล้วน้ำมันขวดลิตรหนึ่งขวด สามารถใช้ทำอาหารให้นักเรียน
อนุบาล 40 คนต่อสัปดาห์ ถ้ามีเด็กประมาณ 80 คน ก็ไม่ควรใช้น้ำมันเกิน 2 ขวดต่อสัปดาห์ (น้ำมันหนึ่งขวด
ใช้ทำอาหารให้นักเรียนประถมและมัธยม 25 และ 20 คนต่อสัปดาห์ ตามลำดับ) และขอแนะนำว่าไม่ควรจัด
เมนูอาหารที่ต้องใช้น้ำมันในปริมาณมาก เช่น ผัดซีอิ๊ว ทอดไข่ รวมถึงเมนูที่ใช้กะทิ เช่น แกงกะทิต่าง ๆ  
หรือ แกงบวดต่าง ๆ เกินสัปดาห์ละ 3 ครั้ง 
  9) ควรมีนมเป็นอาหารเสริมทุกวันอย่างน้อยวันละ 1 แก้ว (200 มล.) เนื่องจากนม 
เป็นแหล่งสำคัญของสารอาหารบางตัวที่มักมีปริมาณต่ำในสำรับอาหารทั่ว ๆ ไป เช่น แคลเซียม วิตามินเอ 
และวิตามินบี 2  
  10) ควรใช้เกลือเสริมไอโอดีน และผลิตภัณฑ์ปรุงรสเค็มที่เสริมไอโอดีน เนื่องจากอาหารทะเล
มีราคาแพงจึงอาจจัดได้เพียงนาน ๆ ครั้ง และเกลือทะเลหรือเกลือสมุทรเมื่อผ่านขั้นตอนการผลิตเกลือ
แล้วจะมีไอโอดีนเหลืออยู่ไม่มาก อย่างที่เคยเข้าใจกัน แต่การขาดไอโอดีนแม้จะอยู่ในระดับที่น้อย   
จนสังเกตอาการคอพอกไม่ได้ ก็ยังมีผลเสียต่อการเติบโตและสมองได้ การใช้เกลือเสริมไอโอดีน และผลิตภัณฑ์
ปรุงรสเค็มที่เสริมไอโอดีน จึงเป็นวิธีที่ดีและง่ายที่สุดที่จะช่วยให้ได้รับแร่ธาตุไอโอดีน  
 โดยปริมาณและความถ่ีของอาหารกลุ่มต่าง ๆ ดังแสดงตารางที่ 1 
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ตารางที่ 1 มาตรฐานอาหารกลางวันโรงเรียนไทย สำหรับนกัเรียนไทยแต่ละวัย ใน 5 วันทำการต่อสัปดาห ์
             (ปริมาณและความถี่ของอาหารกลุ่มต่าง ๆ ที่จัดเป็นอาหารกลางวันและอาหารเสริมระหว่างม้ือ) 

หมายเหตุ 
 * ผัก-ผลไม้หากไม่ครบทุกวัน ควรได้ไม่น้อยกว่าความถี่ข้ันต่ำ เพราะเมื่อรวมกับกลุ่มอาหาร อ่ืน ๆ แล้ว 
ปริมาณ ใยอาหาร จะยังผ่านเกณฑ์ ไม่น้อยกว่าร้อยละ 70 ของเป้าหมาย 
 ** กลุ่มอาหารที่มีความเข้มข้นของสารอาหารสูงซึ่งเสริมให้สารอาหารพวกแร่ธาตุเหล็ก แคลเซียม
และวิตามินเอเข้าใกล้ปริมาณสารอาหารเป้าหมาย ในกรณีที่ไม่มีการใช้กลุ่มอาหารนี้เลยสารอาหารต่าง ๆ นี้ 
ก็ยังผ่านเกณฑ์ข้ันต่ำคือไม่น้อยกว่าร้อยละ 70 ของเป้าหมาย แต่ลดความหลากหลายไปบ้าง 
 *** ถ้าจัดผัก-ผลไม้ไม่ครบทุกวัน (*) และไม่มีการจัดกลุ่มอาหารที่มีความเข้มข้นของสารสูง (**) 
ควรมีเลือดสัปดาห์ละ 2 ครั้ง ถ้าน้อยกว่านี้มีความเสี่ยงต่อการขาดธาตุเหล็ก โดยเฉพาะอย่างยิ่งในเพศหญิง 
และหากไม่ใช้เลยควรได้ยาเม็ดเสริมธาตุเหล็ก 60 มก. อย่างน้อยสัปดาห์ละครั้งทั้งหญิงและชาย 
 **** ถ้าเลือกจัดด้วยความถี่ต่ำสุดทุกกลุ่มอาหาร ต้องมีการทดแทนพลังงานส่วนที่ขาดไป เช่น 
การเสริมด้วยนมถั่วเหลืองสัปดาห์ละ 2 แก้ว 
ที่มา :   
1.  อุไรพร จิตต์แจ้ง. หลักการพัฒนาและคณุค่าสารอาหารของมาตรฐานอาหารกลางวันสำหรับเด็กไทย.   
    สถาบันโภชนาการ มหาวิทยาลัยมหิดล. 2548. 
2.  มติที่ประชุมคณะทำงานจัดทำข้อปฏิบัติการกินอาหารเพื่อสุขภาพท่ีดีของคนไทยกลุ่มวัยเรียนวัยรุ่น   
   วันท่ี 30 พฤษภาคม 2567 

กลุ่มอาหาร 2-5 ปี 6-11 ปี 12-18 ปี 
ปริมาณต่อครั้ง ครั้งต่อสัปดาห ์ ปริมาณต่อครั้ง ครั้งต่อสัปดาห ์ ปริมาณต่อครั้ง ครั้งต่อสัปดาห ์

ข้าวสวย 1.5 ทัพพี 5 2.5 ทัพพี 5 3 ทัพพ ี 5 

ผัก* 0.5 ทัพพี 3-5 1 ทัพพ ี 4-5 1 ทัพพ ี 5 

ผลไม้* 0.5 ส่วน 3-5 1 ส่วน 3-5 1.5 ส่วน 5 

ปลา 2 ช้อนกินข้าว 1 3 ช้อนกินข้าว 1 4 ช้อนกินข้าว 1 

เนื้อสัตว์ตา่ง ๆ 2 ช้อนกินข้าว 1 3 ช้อนกินข้าว 2 4 ช้อนกินข้าว 2 

ไข ่ 1 ฟอง 2 1 ฟอง 2 1 ฟอง 2 

ตับสัตวต์่าง ๆ** 0.25 ช้อนกินข้าว 1 0.25 ช้อนกินข้าว 1 1 ช้อนกินข้าว 1 

เต้าหู้ตา่ง ๆ** 2 ช้อนกินข้าว 1 2 ช้อนกินข้าว 1 3 ช้อนกินข้าว 2 

ปลาเล็กปลาน้อยท่ีกินท้ังก้าง**  2 ช้อนกินข้าว 1  

เลือดสัตว์ต่าง ๆ***    2 ช้อนกินข้าว 1-2 

น้ำมันพืช 0.5 ช้อนชา 5 1 ช้อนชา 5 1.5 ช้อนชา 5 

ข้าว-แป้ง จากอาหารว่าง-ขนม 1 ทัพพ ี 2 1 ทัพพ ี 2 1 ทัพพ ี 2 

ถั่วเมล็ดแห้งต่าง ๆ  
(เขียว-แดง-ดำ)สุก 

1 ช้อนกินข้าว 2 1 ทัพพ ี 1 1 ทัพพ ี 1 

เผือก-มันต่าง ๆ 1 ทัพพ ี 1 1 ทัพพ ี 1 1 ทัพพ ี 2 

น้ำตาล ไม่เกิน 1 ช้อนชา 5 ไม่เกิน 2 ช้อนชา 5 ไม่เกิน 2 ช้อนชา 5 

น้ำดื่มที่สะอาด 1 แก้ว 5 1 แก้ว 5 1 แก้ว 5 

นมจืดครบส่วน 200 มล. 5 200 มล. 5 250 มล. 5 

(นมถั่วเหลือง)**** 200 มล. (2) 200 มล. (2) 250 มล. (2) 
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 2.2  การประเมินแบบแผนการจัดอาหารกลางวันประจำสัปดาห์  
  เพ่ือประเมินความถี่และความหลากหลายของอาหารกลางวัน และอาหารว่าง ตามแบบประเมิน
แผนการจัดการสำรับอาหารประจำสัปดาห์ “มาตรฐานอาหารกลางวันโรงเรียนไทย” 5 วันทำการ/สัปดาห์
และหากใช้ระบบแนะนำสำรับอาหารกลางวันสำหรับโรงเรียนแบบอัตโนมัติ Thai School Lunch (TSL) 
ให้ดูสรุปคะแนนคุณค่าทางโภชนาการและเกณฑ์การประเมินคุณภาพอาหาร เพื่อตรวจสอบคุณภาพ  
การจัดควบคู่กันไปด้วยได้ ซึ่งในแต่ละวันควรจัดสำรับให้ได้  3 - 5  ดาว หากในกรณีวันใดจัดสำรับได้  
1 - 2 ดาว (สถานศึกษาสามารถดำเนินการได้) แต่ควรปรับปรุงสำรับภาพรวมของสัปดาห์/เดือน นั้น ๆ 
โดยมีแบบประเมินแผนการจัดการสำรับอาหารประจำสัปดาห์ฯ ดังแสดงใน ตารางที่ 2 

ตารางที่ 2  แบบประเมินแผนการจัดการสำรับอาหารประจำสัปดาห์  “มาตรฐานอาหารกลางวันโรงเรียนไทย”   
             5 วันทำการ/สัปดาห์ 

       ระหว่างวันที่...................................... ถึง วันที่ ......................................... 

ความถี่ของการจัดอาหาร 
√ ในวันที่มีการจัด 

รวม ข้อแนะนำ 
(ดี /เพิ่ม/ลด) 

จ อ พ พฤ ศ 
 

รายการอาหาร 
 

     

1. ข้าวและกับข้าว  4 ครั้ง              
2. อาหารจานเดียว 1 ครั้ง  เช่น ข้าวผัด ผัด

ซีอิ๊ว ขนมจีน ก๋วยเตี๋ยว ราดหน้า  
             

3. ผักหลากหลาย ทุกวัน 
     

   
4. ผลไม้ ทุกวันหรือไม่น้อยกว่า 3 ครั้ง              
5. ขนมหวาน ไม่เกิน 2 ครั้ง              
6. ปลาหรือผลิตภัณฑ์จากปลา เช่น 

ลูกชิ้นปลา อย่างน้อย 1 ครั้ง 
             

7. เนื้อสัตว์ เช่น หมู ไก่ เนื้อหรือ 
ผลิตภัณฑ์ที่ทำจากเน้ือสัตว์ อย่างน้อย 2 ครั้ง 

             

8. ไข่ 2 ฟอง              
9. ตับ/เลือด อย่างน้อย 1 ครั้ง              
10. ถั่วเมล็ดแห้ง เผือก มัน 1 ครั้ง              
11. เต้าหู ้1 ครั้ง              
12. น้ำมันพืช (0.5-1.5 ช้อนชาต่อคน)  
    กะทิ (0.5-1.5 ชอ้นกนิข้าวต่อครั้ง) 5 ครั้ง 

       

หมายเหตุ   
  *เมนูอาหารที่ใช้น้ำมันหรือกะทิมาก เช่น ข้าวผัด หรือก๋วยเตี๋ยวผัด หรือแกงกะทิ ควรจัดคู่กับผลไม้ 
เช่น ฝรั่ง ส้ม หรือผลไม้ตามฤดูกาล 
  **เมนูที่ให้คุณค่าสารอาหารน้อย เช่น ข้าวต้ม ก๋วยเตี๋ยวน้ำ หรือต้มจืดต่าง ๆ  ควรจัดคู่กับขนมที่มีกะทิ 
เช่น ฟักทองแกงบวด ถั่วดำต้มกะทิ ฯลฯ 
ที่มา :   
1.  อุไรพร จิตต์แจ้ง. หลักการพัฒนาและคณุค่าสารอาหารของมาตรฐานอาหารกลางวันสำหรับเด็กไทย.       
  สถาบันโภชนาการ มหาวิทยาลัยมหิดล. 2548. 
2.  มติที่ประชุมคณะทำงานจัดทำข้อปฏิบัติการกินอาหารเพื่อสุขภาพที่ดีของคนไทยกลุ่มวัยเรียนวัยรุ่น วันที่ 30 พฤษภาคม 2567 



42 
 

 
แนวทางการดำเนินงานโครงการอาหารกลางวันขององค์กรปกครอง 
ส่วนท้องถิ่นและสถานศึกษาสังกัดองค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น                             
 

 

กรมส่งเสริมการปกครองท้องถิ่น 

   2.3  การกำหนด “มาตรฐานปริมาณวัตถุดิบอาหาร”  
  มาตรฐานปริมาณอาหารดังกล่าวข้างต้นจะเป็นปริมาณอาหารที่พร้อมเสิร์ฟ ซึ่งสามารถ
ใช้เป็นมาตรฐานในการตักเสิร์ฟ และผู้นิเทศงานสามารถใช้เป็นหลักเกณฑ์ในการสังเกตและแนะนำ  
การจัดบริการอาหารจากปริมาณอาหารมาตรฐานดังกล่าวได้ ส่วนการจัดซื้อและคิดงบประมาณวัตถดุิบ
อาหาร อาหารบางชนิดรับประทานได้ทั้งหมด แต่บางชนิดจะต้องคำนึงถึงน้ำหนักส่วนที่รับประทานไม่ได้ด้วย 
เช่น ปลาทั้งตัว ผักจากตลาดหรือแปลงผักก่อนตัดแต่งเตรียมอาหาร จะมีส่วนที่ รับประทานได้โดยเฉลี่ย
ร้อยละ 70 และ 75 ตามลำดับ โดยมีความแตกต่างกันขึ้นกับชนิดและขนาดของอาหาร ดังนั้นเพ่ือความสะดวก
สำหรับผู้จัดหาวัตถุดิบอาหาร จึงได้คำนวณเป็น “มาตรฐานปริมาณวัตถุดิบอาหารโดยเฉลี่ยสำหรับโครงการ
อาหารกลางวันและอาหารเสริม” ดังแสดงในตาราง เช่น ข้าวสาร ที่ต้องใช้สำหรับนักเรียนวัยต่าง ๆ  หนึ่งคน
ใน 5 วันทำการต่อสัปดาห์ จะเป็น 200 กรัม 325 กรัม และ 400 กรัม สำหรับศูนย์เด็กเล็กหรืออนุบาล ประถม 
และมัธยม ตามลำดับ เมื่อเอาจำนวนคนที่จะจัดอาหารให้มาคูณจะได้ปริมาณวัตถุดิบอาหารที่ต้องจัดเตรียม 
เช่น นักเรียนอนุบาล 30 คน จะต้องใช้ข้าวสารเท่ากับ 30 กิโลกรัมต่อสัปดาห์ หรือ 6 กิโลกรัมต่อวัน 
ปริมาณวัตถุดิบที่ต้องจัดหานี้ ในกลุ่มผลไม้ซึ่งมีน้ำหนักอาหารส่วนที่รับประทานได้แตกต่างกันมากในแต่ละชนิด 
ผู้จัดอาหารสามารถจะคำนวณเองจากอัตราส่วนที่รับประทานได้ของอาหารแต่ละชนิดที่ตนเองเลือก หากใช้
ระบบแนะนำสำรับอาหารกลางวันสำหรับโรงเรียนแบบอัตโนมัติ Thai School Lunch (TSL) สามารถ 
ดู “รายการวัตถุดิบและปริมาณการจัดซื้อ” เพ่ือเป็นแนวทางในการซื้อวัตถุดิบได้ ดังแสดงในตารางที่ 3 

ตารางที่ 3 ปริมาณวัตถุดิบของอาหารกลุ่มต่าง ๆ ที่ใช้สำหรับการจัดอาหารตามมาตรฐานแนะนำ  
              ต่อคนต่อสัปดาห์  

กลุ่มอาหาร (กรัมต่อคนต่อสัปดาห์) อายุ 2-5 ปี อายุ 6-11 ปี อายุ 12-18 ปี 
ข้าวสาร (กรณีท่ีไม่มีการใช้แป้งสำหรับ
ทำอาหารว่าง-ขนม)  

200 (250) 325 (375) 400 (450) 

แป้งสำหรับทำอาหารว่าง-ขนม  45 45 45 
ผัก  150 300 300 
ผลไม ้ 500 1,000 1,500 
ปลาเนื้อล้วน (ทั้งตัว)  35 (50) 55 (75) 70 (100) 
เนื้อสัตว์ต่าง ๆ เนื้อล้วน (ทั้งตัว)  35 (50) 100 (150) 150 (200) 
ไข ่ 2 (ฟอง) 2 (ฟอง) 2 (ฟอง) 
ตับสัตว์ต่าง ๆ  3 3 10 
เลือดสัตว์ต่าง ๆ    60 
ถั่วเมล็ดแห้งต่าง ๆ (เขียว-แดง-ดำ)  10 10 10 
เต้าหู้ต่าง ๆ  30 30 90 
เผือก-มันต่าง ๆ  65 65 130 
ปลาเล็กปลาน้อยที่กินทั้งก้าง   10  

น้ำมันพืช  15 25 40 
น้ำตาล  ไม่เกิน 20 ไม่เกิน 40 ไม่เกิน 40 
น้ำดื่มที่สะอาด  5 (แก้ว) 5 (แก้ว) 5 (แก้ว) 
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กรมส่งเสริมการปกครองท้องถิ่น 

ที่มา 
1. อุไรพร จิตต์แจ้ง. หลักการพัฒนาและคุณค่าสารอาหารของมาตรฐานอาหารกลางวันสำหรับเด็กไทย. สถาบัน

โภชนาการ มหาวิทยาลัยมหิดล. 2548.  
2. มติท ี ่ประชุมคณะทำงานจัดทำข้อปฏิบ ัต ิการกินอาหารเพื ่อสุขภาพที ่ด ีของคนไทยกลุ ่มว ัยเร ียนวัยรุ่น  

วันท่ี 30 พฤษภาคม 2567. 
3. อรพินท์ บรรจง, ธรา วิริยะพานิช และ อุไรพร จิตต์แจ้ง. คู่มือการประเมินปริมาณอาหาร.  
     สถาบันวิจัยโภชนาการ มหาวิทยาลัยมหิดล. 2538. 

  2.4 การเลือกซ้ือเตรียม ปรุงประกอบเพื่อให้อาหารสะอาดปลอดภัย ลดหวาน มัน เค็ม 
  1) การเลือกซื้ออาหารสด ประเภทเนื้อสัตว์ ผัก และผลไม้ ควรสด ใหม่ และปลอดสารพิษ 
จากแหล่งผลิตหรือผู้ค้าท่ีน่าเชื่อถือ ตรวจสอบแหล่งที่มาได้ 
  2) การเลือกซื้ออาหารแห้ง ผลิตภัณฑ์ปรุงรส เครื่องปรุงรสที่ใช้ในการประกอบอาหาร 
ควรสะอาด ปลอดสารพิษ มาจากแหล่งที่น่าเชื่อถือ ตรวจสอบแหล่งที่มาได้ ได้มาตรฐาน หรือเครื่องหมาย
รับรอง เช่น มอก. เลขสารบบอาหาร (อย.) หรือมีฉลากอาหารครบถ้วน (ระบุ วันผลิต/หมดอายุ/ควรบริโภคก่อน) 
   3) เก็บรักษาวัตถุดิบ อาหาร ตามความเหมาะสมของอาหารชนิดนั้น ๆ เช่น 
    - นมพาสเจอร์ไรซ์ เก็บในอุณหภูมิต่ำกว่า 8 องศาเซลเซียล 
    - เนื้อสัตว์สดเก็บในตู้เย็นหรือถังน้ำแข็ง 
    - อาหารกระป๋อง เครื่องปรุงรส น้ำมันบรรจุในภาชนะที่ปิดสนิทวางสูงจากพื้นอย่างน้อย 
60 เซนติเมตรเก็บในที่ไม่ร้อน โปร่ง ไม่อับชื้น 
   4) ล้างเนื้อสัตว์ ผัก ผลไม้ให้สะอาดก่อนนำมาปรุงประกอบอาหาร 
   5) ใช้ชนิดของน้ำมันในการประกอบอาหารที่ถูกต้องเหมาะกับการประกอบอาหาร เช่น 
น้ำมันถั่วเหลืองสำหรับผัด น้ำมันปาล์มสำหรับอาหารประเภททอด 
   6) ใช้เกลือเสริมไอโอดีน และผลิตภัณฑ์ปรุงรสเค็มที่เสริมไอโอดีนในการปรุงประกอบอาหาร 
  7) ดําเนินงานสุขาภิบาลอาหารในโรงเรียนเพ่ือให้ได้อาหารที่มีคุณภาพ สะอาด ปลอดภัย 
และปราศจากสารปนเปือ้น โดยดูรายละเอียดได้ที่ “ความปลอดภัยอาหารในการให้บริการอาหารในโรงเรียน” 
ดาวน์โหลดได้ทีล่ิงก ์https://nutrition2.anamai.moph.go.th/th/childrenschool/200464 และ QR code 
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  3. แนวทางการตักอาหารกลางวันที่เหมาะสมสำหรับนักเรียนวัยเรียน  
 การตักอาหารกลางวันให้ได้ปริมาณและสัดส่วนที่เหมาะสมกับวัย (เรียบเรียงโดย สำนักโภชนาการ 
กรมอนามัย) ดังนี้ 

ตารางท่ี 4 ปริมาณและสัดส่วนในการตักอาหารกลางวันที่เหมาะสมกับวัย 

อาหาร  
(ปริมาณ) 

ปฐมวัย/อนุบาล  
(อายุ 2-5 ปี) 

ประถมศึกษา 
(อายุ 6-11 ปี) 

มัธยมศึกษา 
(อายุ 12-18 ปี) 

ข้าว-แป้ง (ทัพพี) 1.5 2.5 3 
เนื้อสัตว์ (ช้อนกินข้าว) 2 3 4 
ผัก (ทัพพี) 0.5 1 1 
ผลไม้ (ส่วน*) 0.5 1 1.5 

 

*ผลไม้แบบหั่นชิ้น  
= 4 ชิ้นคำ        
ผลไม้ผลกลาง =  1 ผล 
เช่น ส้ม ชมพู่ 
ผลไม้ผลเล็ก = 2 ผล  
เช่น เงาะ  มังคุด    
ผลไม้เล็กมาก =  4 ผล 
เช่น องุ่น  ลำไย 

*ผลไม้แบบหั่นชิ้น = 6 – 8  ชิ้นคำ        
ผลไม้ผลกลาง =  1-2  ผล เชน่ ส้ม ชมพู่ 
ผลไม้ผลเล็ก = 3 – 4 ผล เชน่ เงาะ  มังคุด   
ผลไม้แบบพวง =  8 ผล เช่น องุ่น  ลำไย 

นม (แก้ว) 1 1 1** 
น้ำมัน (ช้อนชา) 0.5 1 1.5 
ถั่วเมล็ดแห้งสุก 
  

1 ช้อนกินข้าว 1 ทัพพี 1 ทัพพี 

หมายเหตุ : **เนื่องจากโครงการอาหารเสริม (นม) โรงเรียน ยังไม่ได้รับการจัดสรรให้กับนักเรียน
ระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 - 3 หากต้องการให้นักเรียนได้รับสารอาหารครบถ้วน ควรส่งเสริมให้นักเรียน
ได้ดื่มนม 

  ควรตักให้ปริมาณและจำนวนชิ้นของอาหารในปริมาณที่เท่ากันทุกถาดของแต่ละช่วงช้ัน  
เพื่อให้มั่นใจว่าเด็กนักเรียนทุกคนได้รับสารอาหารที่เท่ากัน สำหรับปฐมวัยหรือเด็กอนุบาลเล็กอาจหั่นชิ้น
ของเนื้อสัตว์ ผัก และผลไม้ให้มีขนาดชิ้นที่เล็ก หั่นหลากหลายรูปทรง หรือใช้แม่พิมพ์ เป็นรูปการ์ตูน 
ดอกไม้ หรือรูปทรงต่าง ๆ เพื ่อดึงดูดให้เด็กสนใจและรับประทานผัก ผลไม้ได้มากขึ ้น และควรมี
มาตรการ หรือกิจกรรม หรือการกำกับดูแลเพ่ือให้รับประทานให้หมด กรณีท่ีเด็กนักเรียนไม่รับประทาน 
หรือรับประทานไม่หมด ให้หาสาเหตุ เช่น ไม่รู ้จัก รับประทานไม่เป็น ไม่อร่อย ไม่ถูกปาก ไม่เคย
รับประทานอาหาร ไม่เหมาะกับอายุของเด็กนักเรียน เพ่ือนำไปปรับปรุง หรือทำข้อตกลงร่วมกันระหว่าง 
นักเรียน ครู ผู ้ปรุงประกอบอาหาร และนำไปสู่การประเมิน หรือสำรวจความพึงพอใจต่อรายการ  
และคุณภาพอาหาร 
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กรมส่งเสริมการปกครองท้องถิ่น 

ตัวอย่างการตักอาหารในม้ือกลางวันสำหรับนักเรียนชั้นอนุบาล - มัธยมศึกษา 

 

ภาพที่ 1 ปริมาณสัดส่วนอาหารต่อมื้อ และปริมาณอาหารที่แนะนำต่อมื้อ  
สำหรับเด็กระดับชั้นอนุบาล (อายุ 2 - 5 ปี) 

 

 
ภาพที่ 2 ปริมาณสัดส่วนอาหารต่อมื้อ และปริมาณอาหารที่แนะนำต่อมื้อ  

สำหรับเด็กระดับชั้นประถม (อายุ 6 - 11 ปี) 
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กรมส่งเสริมการปกครองท้องถิ่น 

 
 

ภาพที่ 3 ปริมาณสัดส่วนอาหารต่อมื้อ และปริมาณอาหารที่แนะนำต่อมื้อ  
สำหรับเด็กระดับชั้นมัธยมศึกษา  (อายุ 12 - 18 ปี) 
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กรมส่งเสริมการปกครองท้องถิ่น 

 
 

ภาพที่ 4 ตัวอย่างภาพกลุ่มอาหารข้าว-แป้ง เทียบเท่ากับข้าวสวย 1 ทัพพี 
 
 

 

 
 

ภาพที่ 5 ตัวอย่างเนื้อสัตว์ 1 ช้อนกินข้าว 
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กรมส่งเสริมการปกครองท้องถิ่น 

 

 
 

ภาพที่ 6 ตัวอย่าง ผัก 1 ทัพพี 
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กรมส่งเสริมการปกครองท้องถิ่น 

 
ภาพที่ 7 ตัวอย่าง ผลไม้ 1 ส่วน 

 
 
 

ที่มา : เอกสารการบรรยายการประชุมเชิงปฏิบัติการพัฒนาศักยภาพทีมพ่ีเลี้ยงในการดำเนินการจัดการ
อาหารและโภชนาการในสถานศึกษา วันที่ 10 มีนาคม 2565 โดย ผศ.ดร.อุไรพร จิตต์แจ้ง สถาบัน
โภชนาการ มหาวิทยาลัยมหิดล 
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กรมส่งเสริมการปกครองท้องถิ่น 

 4. การเฝ้าระวังภาวะโภชนาการของเด็กนักเรียน 
  การเฝ้าระวังการเจริญเติบโตและภาวะโภชนาการ เป็นกระบวนการที่เป็นระบบอย่างต่อเนื่อง
และสม่ำเสมอ เพ่ือเฝ้าดูการเปลี่ยนแปลงการเจริญเติบโตของแด็กให้เติบโตเต็มศักยภาพ หากมีแนวโน้ม
การเจริญเติบโตไม่ดี จะได้หาวิธีป้องกันกลุ่มเสี่ยงก่อนที่จะมีปัญหารุนแรงมากขึ้นจนเป็นภาวะทุพโภชนาการ
ขาดหรือเกิน ซึ่งมีข้ันตอนการเฝ้าระวังการเจริญเติบโตและภาวะโภชนาการ ดังนี้ 
  1) ประเมินการเจริญเติบโตหรือภาวะโภชนาการด้วยการชั่งน้ำหนัก-วัดความยาวหรือวัด
ส่วนสูง และแปรผลภาวะโภชนาการเด็กอายุ 2-5 ปี ทุก 3 เดือน และเด็กอายุ 6-19 ปี ทุก 6 เดือน 
  2) ประเมินพฤติกรรมการบริโภคอาหารทุก 6 เดือน 
  3) แจ้งและอธิบายผลการประเมินภาวะโภชนาการและการประเมินพฤติกรรมการบริโภคอาหาร 
  4) ให้คำแนะนำปรึกษาทางโภชนาการ 
  5) นำข้อมูลมาใช้ประโยชน์ในการกำหนดนโยบาย/มาตรการ/โครงการ/แผนงานกิจกรรม 
  6) ดำเนินการส่งเสริม ป้องกัน และแก้ไขปัญหาโภชนาการ  
  7) ติดตามภาวะโภชนาการและพฤติกรรมการบริโภคอาหารของเด็กกลุ่มเสี่ยง มีแนวโน้ม 
การเจริญเติบโตไม่ดี หรือปัญหาทุพโภชนาการ 
  โดยในการประเมินภาวะโภชนาการ แบ่งออกเป็น 3 ช่วงวัย โดยแต่ละช่วงวัยใช้เกณฑ์การอ้างอิง
ในการแปลผลภาวะโภชนาการที่ต่างกันไป ดังนี้ 

ช่วงอายุ เกณฑ์การประเมิน ดัชนีที่ใช้แปลผล เกณฑ์/กราฟ /โปรแกรม 
1. อายุ 0 - 5 ปี 
 (อายุ 0 ปี - 5 ปี  
 11 เดือน 29 วัน) 

1.การชั่งน้ำหนัก 
2.การวัดความยาว
หรือส่วนสูง 

1. น้ำหนักตามเกณฑ์อายุ  
2. ส่วนสูงตามเกณฑ์อายุ  
3. น้ำหนักตามเกณฑ์ความ
ยาว/ส่วนสูง 

1. โปรแกรม KidDiary  
2. โปรแกรมคำนวณภาวะโภชนาการ

เด็ก 0 - 19 ปี (Growth Nutri 
Program-HPC1)  

2. อายุ 6 - 19 ปี 
(อาย ุ 6 ปี 0 ว ัน -  
18 ปี 11 เดือน 29 วัน)  

1.การชั่งน้ำหนัก 
2.การวัดส่วนสูง 

 1. ส่วนสูงตามเกณฑ์อายุ  
 2. น้ำหนักตามเกณฑส์่วนสูง 

1. เกณฑ์อ้างอิงการเจริญเติบโตของ
เด็กอายุ 6 - 19 ปี พ.ศ. 2564 

2. โปรแกรม KidDiary  
3. โปรแกรมคำนวณภาวะ

โภชนาการเด็ก 0-19 ปี (Growth 
Nutri Program-HPC1) 

3. อายุ 19 ปีขึ้นไป 
 (อายุ 19 ปี 0 วัน) 

1.การชั่งน้ำหนัก 
2.การวัดส่วนสูง 
3. วัดรอบเอว 

1. ดัชนีมวลกาย (BMI)   
2. เกณฑ์รอบเอว 

1. ดัชนีมวลกาย (BMI)  
   =   น้ำหนักตัว (กิโลกรัม) 

ส่วนสูง (เมตร)2 

2.เกณฑ์รอบเอว : ขนาดรอบเอว 
ไม่ควรเกินส่วนสูงหารสอง (หน่วย
เซนติเมตร) 

รอบเอว ≤   ส่วนสูง (หน่วยเซนติเมตร)

2
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กรมส่งเสริมการปกครองท้องถิ่น 

  การประเมินภาวะโภชนาการของเด็กวัยเรียนในช่วงอายุ 6 - 19 ปี โดยการได้มาซึ่งภาวะ
โภชนาการที่ถูกต้อง ลดความคลาดเคลื่อนของการประเมินภาวะโภชนาการ เครื่องชั่งน้ำหนัก และ 
ที่วัดส่วนสูง จึงควรได้มาตรฐานรวมถึงวิธีการชั่งน้ำหนัก การวัดส่วนสูง และการแปรผลภาวะโภชนาการ
ที่ถูกต้องด้วย มีรายละเอียด ดังนี้   
  4.1 มาตรฐานของเครื่องชั่งน้ำหนักและเครื่องวัดส่วนสูง  

  

 
เคร่ืองช่ังแบบดิจิทัล 

เคร่ืองช่ังแบบเข็ม 
   

ตุ้มน้ำหนัก 
 

ดัมเบล 
 

แกลลอนน้ำ  
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กรมส่งเสริมการปกครองท้องถิ่น 

  4.2 วิธีการชั่งน้ำหนักและการวัดส่วนสูง  

  

 

 

ที่มา : คู่มือการใช้เกณฑ์อ้างอิงการเจริญเติบโตของเด็กอายุ 6 – 19 ปี สำนักโภชนาการ กรมอนามัย, 2564 
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กรมส่งเสริมการปกครองท้องถิ่น 

  4.3 การแปรผลภาวะโภชนาการ 
         หลังจากที่ทราบน้ำหนัก ส่วนสูง และจดบันทึกไว้เรียบร้อยแล้ว ต้องทราบอายุของ
นักเรียนด้วย โดยคำนวณอายุได้จาก วัน เดือน ปี ที่ชั่งน้ำหนัก วัดส่วนสูง ลบด้วย วัน เดือน ปีเกิดของ
นักเรียน จะได้อายุเป็นปี เดือน วัน การหักลบจะคำนวณในส่วนของวันก่อน หากลบไม่ได้ต้องยืมเดือน
มา 1 เดือน เท่ากับ 30 วัน แล้วนำไปรวมกับจำนวนวันเดิมและลบกันตามปกติ ส่วนเดือนก็เช่นเดียวกัน 
หากลบกันไม่ได้ ต้องยืมปีมา 1 ปี เท่ากับ 12 เดือน แล้วบวกกับจำนวนเดือนที่มีอยู่เดิม แล้วลบกัน
ตามปกติ หลังจากนั้นลบปีตามปกติ จะได้อายุเป็น ปี เดือน วัน เศษของวันปัดทิ้ง 
 

ตัวอย่าง  
ปี เดือน วัน 

 ปี เดือน วัน ที่ช่ังน้ำหนัก วัดส่วนสูง      2568 11 20  
     
     – 

 ปี เดือน วัน เกิด           2556 8 29 
 อายุของเด็ก    12 2 21  

          เศษของวันให้ปัดทิ้ง  
ดังนั้น นักเรียนคนนี้อายุ เท่ากับ 12 ปี 2 เดือน  
 

  นำน้ำหนัก ส่วนสูง และอายุ แปรผลการเจริญเติบโตและภาวะโภชนาการโดยการใช้กราฟ
แสดงเกณฑ์อ้างอิงการเจริญเติบโตของเด็กอายุ 6 - 19 ปี ของกรมอนามัย ปี 2564  โดยประเมิน 2 เกณฑ์ คือ 
น้ำหนักตามเกณฑ์ส่วนสูง (Weight for Height) และ ดัชนีส่วนสูงตามเกณฑ์อายุ (Height for Age)  ดังนี้ 

  4.4 การใช้กราฟน้ำหนักตามเกณฑ์ส่วนสูง (Weight for Height) เป็นดัชนีบ่งชี้ว่าน้ำหนัก
เหมาะสมกับส่วนสูงหรือไม่ สามารถแปลผลภาวะโภชนาการได้ โดยไม่ต้องทราบอายุ สามารถบอกได้
ว่านักเรียนมีรูปร่างผอม ค่อนข้างผอม สมส่วน ท้วม เริ่มอ้วน อ้วน  

10‿ +  30  
           50 

-1  
 

+  
 

 

 
(แกน  x) 

(แ
กน

  y
) 

(แกน  x) 

(แ
กน

  y
) 
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กรมส่งเสริมการปกครองท้องถิ่น 

  วิธีการโดยนำไม้บรรทัด สายวัดหรือกระดาษแข็ง อย่างใดอย่างหนึ่ง นำไปวางทาบลงใน
เส้นแนวตั้งของน้ำหนักที่ชั่งได้ (แกน y ด้านซ้ายมือของกราฟ) ใช้ปากกาหรือดินสอ ทำเครื่องหมาย
กากบาท หรือจุดลงบนกราฟ ต่อจากนั้นให้ลากเส้นยาวไปตามแนวนอนกราฟ ขั้นตอนต่อมาดูเส้นที่เส้น
ส่วนสูง (แกน x ด้านล่างของกราฟ) ทำเครื่องหมายไว้ให้ตรงกับตัวเลขที่เป็นส่วนสูง ค่อยลากเส้นยาว  
ไปเส้นของกราฟ จุดที่ตั้งฉากกันนี้ เรียกว่า “จุดตัดของกราฟ” เมื่อจุดตัดอยู่ตรงแถบสีใดให้อ่านข้อความ
บนสีนั้น ซึ่งหมายถึงภาวะโภชนาการตามดัชนีน้ำหนักตามเกณฑ์ส่วนสูง โดยแบ่งเป็น 6 แถบสี ได้แก่  

  1) ผอม (อยู่ต่ำกว่าเส้น -2 SD) (สีส้ม) ขาดอาหารระยะสั้น 
  2) ค่อนข้างผอม (อยู่ต่ำกว่าเส้น -1.5 SD ถึง -2 SD) (สีเขียวอ่อน) เสี่ยงต่อ

การขาดอาหารเป็นการเตือนให้ระวัง 
  3) สมส่วน (อยู่ระหว่าง -1.5 SD ถึง +1.5 SD) (สีเขียว) การเจริญเติบโตดี 

แสดงว่ามีน้ำหนักเหมาะสมกับส่วนสูง 
  4) ท้วม (อยู่เหนือเส้น +1.5 SD ถึง +2 SD) (สีเขียมเข้ม) เสี่ยงต่อการมีภาวะอ้วน 

หากไม่ดูแลน้ำหนักจะเพ่ิมข้ึนอยู่ในภาวะเริ่มอ้วน 
  5) เริ่มอ้วน (อยู่เหนือเส้น +2 SD ถึง +3 SD)  (สีม่วงอ่อน) น้ำหนักมากก่อน

เกิดภาวะอ้วน ชัดเจน มีโอกาสที่จะเป็นผู้ใหญ่อ้วนเสี่ยงต่อโรคในอนาคต 
  6) อ้วน (อยู่เหนือเส้น +3 SD) (สีม่วงเข้ม) ภาวะอ้วนชัดเจน มีน้ำหนักมากเกินไป

มีโอกาสเป็นผู้ใหญ่อ้วนเสี่ยงโรคในอนาคตหากไม่ควบคุมน้ำหนัก 

  4.5 การใช้กราฟส่วนสูงตามเกณฑ์อายุ (Height for Age) เป็นดัชนีบ่งชี ้ว ่าส่วนสูง
เหมาะสมกับอายุหรือไม่ การแปรผลภาวะโภชนาการโดยใช้กราฟนี้ ต้องทราบอายุของนักเรียนที่ได้จาก
การคำนวณข้างต้น หรือจากวิธีอื่น สามารถบอกได้ว่า นักเรียนสูง ค่อนข้างสูง สูงตามเกณฑ์ ค่อนข้าง
เตี้ย หรือเตี้ย เมื่อเปรียบเทียบกับนักเรียนทั่วไปที่มีอายุเท่ากัน 
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กรมส่งเสริมการปกครองท้องถิ่น 

  วิธีการโดยนำไม้บรรทัด สายวัดหรือกระดาษแข็ง อย่างใดอย่างหนึ่ง นำไปวางทาบลงใน
เส้นแนวตั้งของส่วนสูงที่วัดได้ (แกน y ด้านซ้ายมือของกราฟ) ใช้ปากกาหรือดินสอ ทำเครื่องหมาย
กากบาท หรือจุดลงบนกราฟ ต่อจากนั้นให้ลากเส้นยาวไปตามแนวนอนของกราฟ ขั้นตอนต่อมาดเูส้นที่
อายุ (แกน x ด้านล่างของกราฟ) ทำเครื่องหมายไว้ให้ตรงกับตัวเลขที่เป็นอายุ ค่อยลากเส้นยาวไปตาม
เส้นของกราฟ จุดที่ตั้งฉากกันนี้ เรียกว่า “จุดตัดของกราฟ” เมื่อจุดตัดอยู่ตรงแถบสีใดให้อ่านข้อความ
บนสีนั้น ซึ่งหมายถึงภาวะโภชนาการตามดัชนีส่วนสูงตามเกณฑ์อายุ โดยแบ่งเป็น 5 แถบสี ได้แก่  

   1) เตี้ย (อยู่ต่ำกว่าเส้น -2 SD)  (สีส้ม) ขาดอาหารเรื้อรัง ได้รับอาหารไม่เพียงพอ
เป็นเวลานาน ทำให้ส่วนสูงเพ่ิมข้ึนน้อยหรือไม่เพ่ิม ควรแก้ไขอย่างเร่งด่วน 

   2) ค่อนข้างเตี้ย (อยู่ต่ำกว่าเส้น -1.5 SD ถึง -2 SD) (สีเขียวอ่อน) เสี่ยงต่อการ
ขาดอาหารเรื้อรัง หากไม่แก้ไข ส่วนสูงจะเพิ่มขึ้นน้อยหรือไม่เพิ่ม ส่งผลให้
เตี้ยได้ในอนาคต 

   3) สูงตามเกณฑ์ (อยู่ระหว่างเส้น -1.5 SD ถึง +1.5 SD) (สีเขียว) การเจริญเติบโตดี 
ได้รับสารอาหารเพียงพอ 

   4) ค่อนข้างสูง (อยู่เหนือเส้น +1.5 SD ถึง +2 SD) (สีเขียมเข้ม) การเจริญเติบโตดีมาก  
   5) สูง (มากกว่า +2 SD) (สีขาว) การเจริญเติบโตดีมาก ๆ เป็นส่วนสูงที่ต้อง

ส่งเสริมให้นักเรียนมีการเจริญเติบโตอยู่ในระดับนี้ 

  4.6  สูงดีสมส่วนดูอย่างไร 
  การประเมินภาวะโภชนาการที่ใช้เกณฑ์ 2 เกณฑ์ คือ น้ำหนักตามเกณฑ์ส่วนสูงและ
ส่วนสูงตามเกณฑ์อายุในเด็กคนเดียว เพื่อติดตามการเจริญเติบโตและภาวะโภชนาการ โดยใช้เกณฑ์
น้ำหนักตามเกณฑ์ส่วนสูง เพื่อที่จะดูว่าภาวะโภชนาการสมส่วนหรือไม่ ถ้าสมส่วนแสดงว่าภาวะโภชนาการ 
ในปัจจุบันปกติ อย่างไรก็ตาม เราต้องดูการเจริญเติบโตด้วยโดยใช้เกณฑ์ส่วนสูงตามเกณฑ์อายุ เพ่ือจะดู
ว่าเด็กจะต้องมีภาวะโภชนาการสูงตามเกณฑ์ ค่อนข้างสูงและสูง และจากเกณฑ์ทั้ง 2 เกณฑ์นี้แสดงว่า 
เด็กคนนี้มีภาวะโภชนาการสมส่วนและสูงดี 
   สูงดีสมส่วน คือ การเจริญเติบโตที่ดีเต็มศักยภาพทั้งส่วนสูงและน้ำหนักอยู่ในเกณฑ์
มาตรฐาน จากกราฟน้ำหนักตามเกณฑ์ส่วนสูง (Weight for Height)   สมส่วน (สีเขียว) ควบคู่
กับกราฟส่วนสูงตามเกณฑ์อายุ (Height for Age) ได้แก่  สูงตามเกณฑ์ (สีเขียว) หรือ    
ค่อนข้างสูง (สีเขียมเข้ม) หรือ    สูง (สีขาว) ในนักเรียนคนเดียวกัน 
  ตัวอย่าง นักเรียนชาย เกิดวันที่ 29 สิงหาคม 2556 ชั่งน้ำหนักและวัดส่วนสูงในวันที่  
20 พฤศจิกายน 2568 มีน้ำหนัก 37.2 กิโลกรัม ส่วนสูง 145.5 เซนติเมตร จากการคำนวณอายุตามวิธี
ดังกล่าวข้างต้น ดังนั ้น นักเรียนชายคนนี้อายุ 12 ปี 2 เดือน  นำมาเปรียบเทียบกับกราฟอ้างอิง 
การเจริญเติบโตของเด็กอายุ 6 - 19 ปี เพศชาย ได้ดังนี้ 
 
 



56 
 

 
แนวทางการดำเนินงานโครงการอาหารกลางวันขององค์กรปกครอง 
ส่วนท้องถิ่นและสถานศึกษาสังกัดองค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น                             
 

 

กรมส่งเสริมการปกครองท้องถิ่น 

 สรุปได้ว่า นักเรียนชายคนนี้  สมส่วน (กราฟน้ำหนักตามเกณฑ์ส่วนสูง) และสูงตามเกณฑ์ 
(กราฟส่วนสูงตามเกณฑ์อายุ) โดยมีการเจริญเติบโตที่ดีเต็มศักยภาพทั้งส่วนสูงและน้ำหนักอยู่ในเกณฑ์
มาตรฐาน หรือเรียกว่า “สูงดีสมส่วน” 

  4.7  การแก้ไขภาวะทุพโภชนาการ (เตี้ย) 
  รู้ได้อย่างไรว่าเตี้ย นำส่วนสูง และอายุ แปรผลการเจริญเติบโตและภาวะโภชนาการ 
โดยใช้เกณฑ์อ้างอิงการเจริญเติบโตของเด็กอายุ 6 - 19 ปี ของกรมอนามัย ปี 2564 กราฟส่วนสูง 
ตามเกณฑ์อายุ (Height for Age) ซึ่งเป็นดัชนีบ่งชี้ว่าส่วนสูงเหมาะสมกับอายุหรือไม่ การแปรผลภาวะ
โภชนาการโดยใช้กราฟนี้สามารถบอกได้ว่า เด็กสูง ค่อนข้างสูง สูงตามเกณฑ์ ค่อนข้างเตี้ย หรือเตี้ย เมื่อ
เปรียบเทียบกับเด็กทั่วไปที่มีอายุเท่ากัน  
 ภาวะเตี้ย หมายถึง ส่วนสูงน้อยกว่าเกณฑ์มาตรฐาน (อยู่ต่ำกว่าเส้น -2 SD)  หากใช้วธิีการ
จุดลงบนกราฟแสดงเกณฑ์อ้างอิงการเจริญเติบโตของเด็กอายุ 6 - 19 ปี เพศชาย และเพศหญิง จะอยู่ในโซน
สีส้ม  ซึ่งแสดงถึงการการขาดอาหารแบบเรื้อรัง ได้รับอาหารไม่เพียงพอเป็นเวลานาน ทำให้ส่วนสูง
ไม่เพิ่มขึ้นหรือเพิ ่มขึ ้นน้อย ทำให้การเจริญเติบโตชะงัก ส่งผลให้มีการเจ็บป่วยบ่อย สติปัญญาต่ำ  
ควรแก้ไขอย่างเร่งด่วน  
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กรมส่งเสริมการปกครองท้องถิ่น 

  ทำอย่างไรไม่ให้ค่อนข้างเตี้ย/เตี้ย หรือแก้ไขภาวะทุพโภชนาการ (เตี้ย)  
  1. ปรับนิสัยการบริโภค ฝึกวินัยการกินที่ดี โดยประเมินพฤติกรรมการบริโภค เพื่อดูว่ากินอาหาร
อย่างหลากหลายตามปริมาณสัดส่วนที่แนะนำแล้วหรือไม่  
 - หากบริโภคน้อยกว่าคำแนะนำให้เพิ่มปริมาณอาหาร 
  - หากบริโภคมากกว่าคำแนะนำให้ลดปริมาณอาหาร 
  2. เพ่ิมอาหารที่เป็นแหล่งโปรตีน เช่น เนื้อสัตว์ ไข่ นมจืด ถั่วต่าง ๆ  
  3. เพิ่มอาหารที่เป็นแหล่งแคลเซียม เช่น นมจืด ปลาเล็กปลาน้อย กุ้งแห้ง กุ้งฝอย ปลาซาร์ดีน
กระป๋อง ผักสีเขียวเข้ม (คะน้า ตำลึง กวางตุ้งถั่วพู ฯลฯ) เต้าหู้ ยกเว้นเต้าหู้ไข่(เต้าหู้หลอด) และน้ำเต้าหู้
เพราะให้แคลเซียมเพียงเล็กน้อย 
  4. ลด-งด ขนม และเครื่องดื่มที่มีคุณค่าทางโภชนาการต่ำ เช่น ขนมขบเคี้ยว เครื่องดื่มที่มี  
รสหวานจัด 
  5. ออกกำลังกายชนิดที่มีแรงกระแทกของข้อ เช่น กระโดดเชือก  กระโดดตบ วิ่ง บาสเกตบอล 
การเต้นแอโรบิก เล่นเทนนิส  
 6. ออกกำลังกายตามคำแนะนำที่เหมาะสม อย่างน้อย 60 นาที ทุกวัน สะสมต่อเนื ่อง  
10 นาที ขึ้นไป 
  7. ออกกำลังกายหรือมีกิจกรรมกลางแจ้งเพื่อให้ได้วิตามินดีที่จะช่วยให้การดูดซึมแคลเซียม
และฟอสฟอรัสในลำไส้เล็กได้มากขึ้น ซึ่งวิตามินดีส่วนใหญ่มาจากแสงแดด  
  8. นอนหลับสนิทและเข้านอนก่อน 3 ทุ่ม 
 อายุ 6 - 12 ปี วันละ 9 - 12 ชั่วโมง     
 อายุ 13 - 18 ปี  วันละ 8 - 10 ชั่วโมง  
  9. ติดตามภาวะโภชนาการของเด็ก โดยการชั่งน้ำหนักและวัดส่วนสูง ทุกเดือน  

  เด็กที่มีภาวะค่อนข้างเตี้ยและเตี้ย ควรได้รับการจัดการภาวะโภชนาการ เพื่อให้เด็กกลับมา 
มีภาวะโภชนาการที่เป็นปกติ เพ่ือคุณภาพชีวิตที่ดี พร้อมในการเรียนรู้ 

  4.8 การแก้ไขภาวะทุพโภชนาการ (ผอม) 
 รู้ได้อย่างไรว่าผอม นำน้ำหนัก และส่วนสูง แปรผลการเจริญเติบโตและภาวะโภชนาการ
โดยใช้เกณฑ์อ้างอิงการเจริญเติบโตของเด็กอายุ 6 - 19 ปี ของกรมอนามัย ปี 2564 กราฟน้ำหนัก 
ตามเกณฑ์ส่วนสูง (Weight for Height) เป็นดัชนีบ่งชี้ว่าน้ำหนักเหมาะสมกับส่วนสูงหรือไม่ สามารถ
แปลผลภาวะโภชนาการได้ โดยไม่ต้องทราบอายุ สามารถบอกได้ว่านักเรียนมีรูปร่างผอม ค่อนข้างผอม 
สมส่วน ท้วมเริ่มอ้วน อ้วน เมื่อเปรียบเทียบกับเด็กทั่วไปที่มีอายุเท่ากัน  (ดูรายละเอียดมาตรฐาน 
และวิธีการวัดส่วนสูง การคำนวณอายุ และการแปรผลภาวะโภชนาการ ได้ที ่ หมวดหมู่ย่อย 2.1  
การประเมินภาวะโภชนาการของวัยเรียน)  
  ภาวะผอม หมายถึง มีน้ำหนักตามเกณฑ์ส่วนสูงน้อยกว่าเกณฑ์มาตรฐาน (อยู่ต่ำกว่า 
เส้น -2 SD)  หากใช้วิธีการจุดลงบนกราฟแสดงเกณฑ์อ้างอิงการเจริญเติบโตของเด็กอายุ 6 - 19 ปี เพศชาย 
และเพศหญิง จะอยู่ในโซนสีส้ม  ซึ่งแสดงถึงการขาดอาหารระยะสั้น หรือขาดอาหารฉับพลัน  
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กรมส่งเสริมการปกครองท้องถิ่น 

 
  ทำอย่างไรไม่ให้ค่อนข้างผอม /ผอม หรือแก้ไขภาวะทุพโภชนาการ (ผอม)  
 1. ปรับนิสัยการบริโภค ฝึกวินัยการกินที่ดี โดยประเมินพฤติกรรมการบริโภค เพื่อดูว่ากินอาหาร
อย่างหลากหลายตามปริมาณสัดส่วนที่แนะนำแล้วหรือไม่  
 - หากบริโภคน้อยกว่าคำแนะนำให้เพิ่มปริมาณอาหาร 
  - หากบริโภคมากกว่าคำแนะนำให้ลดปริมาณอาหาร 
  2. เพ่ิมอาหารที่เป็นแหล่งโปรตีน เช่น เนื้อสัตว์ ไข่ นมจืด ถั่วต่าง ๆ  
  3. เพิ่มอาหารที่เป็นแหล่งแคลเซียม เช่น นมจืด ปลาเล็กปลาน้อย กุ้งแห้ง กุ้งฝอย ปลาซาร์ดีน
กระป๋อง ผักสีเขียวเข้ม (คะน้า ตำลึง กวางตุ้งถั่วพู ฯลฯ) เต้าหู้ ยกเว้นเต้าหู้ไข่ (เต้าหู้หลอด) และน้ำเต้าหู้
เพราะให้แคลเซียมเพียงเล็กน้อย 
  4. ลด-งด ขนม และเครื่องดื่มที่มีคุณค่าทางโภชนาการต่ำ เช่น ขนมขบเคี้ยว เครื่องดื่มที่มี  
รสหวานจัด 
  5. ออกกำลังกายชนิดที่มีแรงกระแทกของข้อ เช่น กระโดดเชือก  กระโดดตบ วิ่ง บาสเกตบอล 
การเต้นแอโรบิก เล่นเทนนิส  
 6. ออกกำลังกายตามคำแนะนำที่เหมาะสม อย่างน้อย 60 นาที ทุกวัน สะสมต่อเนื ่อง  
10 นาที ขึ้นไป 
  7. ออกกำลังกายหรือมีกิจกรรมกลางแจ้งเพื่อให้ได้วิตามินดีที่จะช่วยให้การดูดซึมแคลเซียม
และฟอสฟอรัสในลำไส้เล็กได้มากขึ้น ซึ่งวิตามินดีส่วนใหญ่มาจากแสงแดด  
  8. นอนหลับสนิทและเข้านอนก่อน 3 ทุ่ม 
 อายุ 6 - 12 ปี วันละ 9 - 12 ชั่วโมง     
 อายุ 13 - 18 ปี  วันละ 8 - 10 ชั่วโมง  
  9. ติดตามภาวะโภชนาการของเด็ก โดยการชั่งน้ำหนักและวัดส่วนสูง ทุกเดือน  

  เด็กที่มีภาวะค่อนข้างผอมและผอม ควรได้รับการจัดการภาวะโภชนาการ เพื่อให้เด็กกลับมา 
มีภาวะโภชนาการที่เป็นปกติ เพ่ือคุณภาพชีวิตที่ดี พร้อมในการเรียนรู้ 
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กรมส่งเสริมการปกครองท้องถิ่น 

  4.9 การแก้ไขภาวะทุพโภชนาการ (เริ่มอ้วนและอ้วน) 
  รู ้ได้อย่างไรว่าเริ ่มอ้วนและอ้วน นำน้ำหนัก และส่วนสูง แปรผลการเจริญเติบโต 
และภาวะโภชนาการโดยใช้เกณฑ์อ้างอิงการเจริญเติบโตของเด็กอายุ 6 - 19 ปี ของกรมอนามัย ปี 2564 
กราฟน้ำหนักตามเกณฑ์ส่วนสูง (Weight for Height) เป็นดัชนีบ่งชี้ว่าน้ำหนักเหมาะสมกับส่วนสูง
หรือไม่ สามารถแปลผลภาวะโภชนาการได้ โดยไม่ต้องทราบอายุ สามารถบอกได้ว่านักเรียนมีรูปร่าง
ผอม ค่อนข้างผอม สมส่วน ท้วม เริ่มอ้วน อ้วน เมื่อเปรียบเทียบกับเด็กทั่วไปที่มีอายุเท่ากัน  
  ภาวะเริ ่มอ้วนและอ้วน หมายถึง มีน้ำหนักตามเกณฑ์ส่วนสูงมากกว่ามาตรฐาน  
(อยู่เหนือเส้น +2 SD ขึ้นไป) หากใช้วิธีการจุดลงบนกราฟแสดงเกณฑ์อ้างอิงการเจริญเติบโตของเด็กอายุ 
6 - 19 ปี เพศชาย และเพศหญิง จะอยู่ในโซนสีม่วงอ่อน  และม่วงเข้ม  ซึ่งแสดงให้เห็น
ถึงการได้รับสารอาหารที่มากเกินไป และมีโอกาสเสี่ยงที่จะเป็นผู้ใหญ่อ้วนและเสี่ยงต่อโรคติดต่อไม่เรื้องรังได้
ในอนาคต  

 
  ทำอย่างไรไม่ให้ท้วม เริ่มอ้วน อ้วน หรือแก้ไขภาวะทุพโภชนาการ (เริ่มอ้วนและอ้วน)  
 1. ปรับนิสัยการบริโภค ฝึกวินัยการกินที่ดี โดยประเมินพฤติกรรมการบริโภค เพื่อดูว่ากินอาหาร
อย่างหลากหลายตามปริมาณสัดส่วนที่แนะนำแล้วหรือไม่  
 - หากบริโภคน้อยกว่าคำแนะนำให้เพิ่มปริมาณอาหาร 
  - หากบริโภคมากกว่าคำแนะนำให้ลดปริมาณอาหาร 
  2. งด ลดการกินอาหารที่มีไขมันสูง และหวานจัด เช่น อาหารประเภททอด อาหารที่ใช้เนย
หรือกะทิเป็นส่วนประกอบ อาหารและเครื่องดื่มที่มีรสหวานจัด โดยเฉพาะน้ำอัดลมและน้ำหวานทุก
ชนิด ลด-งดขนมขบเค้ียว ไม่เติมเครื่องปรุงประเภทน้ำตาล น้ำปลาในอาหารที่ปรุงสำเร็จแล้ว   
  3. ออกกำลังกายตามคำแนะนำที่เหมาะสม อย่างน้อย 60 นาที ทุกวัน สะสมต่อเนื่อง 10 นาที ขึ้นไป 
 4. นอนหลับสนิทและเข้านอนก่อน 3 ทุ่ม 
     อายุ 6 - 12 ปี วันละ 9 - 12 ชั่วโมง     
 อายุ 13 - 18 ปี  วันละ 8 - 10 ชั่วโมง  
 5. ติดตามภาวะโภชนาการของเด็ก โดยการชั่งน้ำหนักและวัดส่วนสูง ทุกเดือน 

    



60 
 

 
แนวทางการดำเนินงานโครงการอาหารกลางวันขององค์กรปกครอง 
ส่วนท้องถิ่นและสถานศึกษาสังกัดองค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น                             
 

 

กรมส่งเสริมการปกครองท้องถิ่น 

สามารถศึกษารายละเอียดเพิ่มเติมได้ที่  
  1. คู่มือการจัดการภาวะโภชนาการเกินในเด็กสำหรับสถานศึกษา ดาวน์โหลดได้ที่ 
https://nutrition2.anamai.moph.go.th/th/book/220339 และ  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  2. แผ่นพับการคัดกรอง Obesity sign ในเด็กอ้วน จากสถานศึกษาส่งต่อสถานบริการ
สาธารณสุขดาวน์โหลดได้ที่ https://nutrition2.anamai.moph.go.th/th/book/222876?reload 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  3. แผ่นพับการประเมินการเจริญเติบโตของเด็กอายุ 6 - 19 ปี ดาวน์โหลดได้ที่ 
https://nutrition2.anamai.moph.go.th/th/book/211016 

 

https://nutrition2.anamai.moph.go.th/th/book/220339%20และ
https://nutrition2.anamai.moph.go.th/th/book/211016
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1. คำถามท่ีพบบ่อย (Frequency Question & Answer) 
2. กฎ / ระเบียบ / ข้อบังคับ / หนังสือราชการที่เกี่ยวข้อง 
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1. ค าถามท่ีพบบ่อย (Frequency Question & Answer) 

 

ลำดับ คำถาม - คำตอบ 
1 Q 1: ครูรับประทานอาหารกลางวันของนักเรียนได้หรือไม่  

A 1:  ไม่ได้ เนื่องจากไม่เป็นไปตามวัตถุประสงค์ของการใช้งบประมาณโครงการอาหารกลางวัน 

2 Q 2: ครูจ่ายเงินสมทบค่าอาหารกลางวัน สามารถรับประทานอาหารกลางวันร่วมกับ
นักเรียนได้หรือไม่ 
A 2: ไม่ได้ เนื่องจากไม่เป็นไปตามวัตถุประสงค์ของการใช้งบประมาณโครงการอาหารกลางวัน 

3 Q 3: ในการลงรายการซื้อวัตถุดิบ เราสามารถลง แก๊สหุงต้ม และค่าแรงผู้ประกอบอาหาร 
รวมทั้งอุปกรณ์ในการทำความสะอาดต่าง ๆ ได้หรือไม่ 
A 3: ค่าแก๊สหุงต้ม และค่าแรงผู้ประกอบอาหาร รวมทั้งอุปกรณ์ในการทำความสะอาดต่าง ๆ             
ไม่สามารถลงรายการวัตถุดิบและเครื่องปรุงในแบบจัดซื้อวัสดุเครื่องบริโภคได้ สำหรับ
ค่าแรงผู้ประกอบอาหาร ต้องจัดทำเอกสารจัดจ้างผู้ประกอบอาหาร ในส่วนของแก๊สหุงต้ม 
และอุปกรณ์ในการทำความสะอาด ให้ดำเนินการจัดทำเอกสารจัดซื ้อตามระเบียบ
กระทรวงการคลังว่าด้วยการจัดซื้อจัดจ้างและการบริหารพัสดุภาครัฐ พ.ศ. 2560 ทั้งนี้ 
สามารถใช้เงินค่าอาหารกลางวันจ่ายค่าจ้างผู้ประกอบอาหาร ค่าแก๊สหุงต้ม และค่าอุปกรณ์
ในการทำความสะอาดได้ 

4 Q 4: กรณีโรงเรียนสอนชดเชยในรูปแบบออนไลน์ หรือกรณีนักเรียนขาดเรียน สามารถ 
จ่ายค่าอาหารกลางวันเป็นเงินสดได้หรือไม่ 
A 4: ไม่ได้ เนื่องจากมิได้อยู่ในแนวทางการใช้จ่ายงบประมาณโครงการอาหารเสริม (นม) 
โรงเรียน และการสนับสนุนอาหารกลางวันในโรงเรียนเพื่อรองรับสถานการณ์การแพร่
ระบาดของ โรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 (COVID-19) ตามมติคณะรัฐมนตรี เมื่อวันที่  
19 พฤษภาคม พ.ศ. 2563 

5 Q 5: กรณีที่มีบุคคล หรือหน่วยงานภายนอกมาเลี้ยงอาหารกลางวันนักเรียน โรงเรียน
สามารถเบิกจ่ายเงินค่าอาหารกลางวัน ในวันดังกล่าว ได้หรือไม่ 
A 5:  1) กรณีแจ้งล่วงหน้า โรงเรียนไม่สามารถเบิกจ่ายเงินอาหารกลางวันได้ 
 2) กรณีไม่แจ้งล่วงหน้า และโรงเรียนได้ดำเนินการจัดทำ/จัดหาอาหารกลางวัน
เรียบร้อยแล้ว โรงเรียนสามารถดำเนินการเบิกจ่ายได้ตามปกติ 

6 Q 6: การผลักงบประมาณค่าอาหารกลางวัน องค์กรปกครองส่วนท้องถิ ่นจะต้องผลัก 
งบประมาณให้แก่สถานศึกษาตามจำนวนเด็กที่บันทึกลงในระบบสารสนเทศทางการศึกษา
ท้องถิ่น (LEC) หรือตามจำนวนเด็กที่มีอยู่จริง 
A 6: องค์กรปกครองส่วนท้องถิ่นต้องผลักเงินให้สถานศึกษาตามจำนวนเด็กที่มีอยู่จริง 

7 Q 11: หากมีปัญหาเรื ่องการใช้งานระบบ KidDiary School หรือระบบ Thai School 
Lunch สามารถติดต่อสอบถามแอดมินช่องทางใดได้บ้าง 
A 11: สามารถติดต่อสอบถามได้ทาง Facebook เพจ KidDiary 
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กรมส่งเสริมการปกครองท้องถิ่น 

หมายเหตุ : Q&A (ถามตอบปัญหา) เป็นการถามและตอบในโครงการฝึกอบรมเชิงปฏิบัติการพัฒนา
ทักษะผู้รับผิดชอบการบริหารจัดการอาหารกลางวันในสถานศึกษาสังกัดองค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น 
เท่านั้น หากมีคำถามหรือข้อสงสัยเพิ่มเติมสามารถสอบถามได้ที่หมายเลขโทรศัพท์ 02 -241-9000  
ต่อ 5324 - 5326 หรือโทร. 063 - 2715411  

ลำดับ คำถาม - คำตอบ 
8 Q 7: องค์กรปกครองส่วนท้องถิ่นสามารถเบิกจ่ายค่าอาหารกลางวันเป็นเงินสดให้ผู้ปกครองได้หรือไม่ 

A 7: การเบิกจ่ายค่าอาหารกลางวันเป็นเงินสดให้ผู้ปกครอง ยังไม่มีกฎหมาย ระเบียบ ข้อบังคับ  
หรือแนวทางที่กระทรวงมหาดไทยกำหนดไว้ จึงไม่สามารถดำเนินการเบิกจ่ายเงินสดให้กับ
ผู ้ปกครองเด ็กนักเร ียน เพื ่อนำไปจัดหาอาหารกลางวันให้ก ับเด็กน ักเร ียนได้ ด ังนั้น 
 องค์กรปกครองส่วนท้องถิ่นต้องถือปฏิบัติให้เป็นไปตามกฎหมายว่าด้วยการจัดซื้อจัดจ้าง 
และการบริหารพัสดุภาครัฐ ประกอบหนังสือคณะกรรมการวินิจฉัยปัญหาการจัดซื้อจัดจ้าง 
และการบริหารพัสดุภาครัฐ ด่วนที่สุด ที่ กค (กวจ) 0405.2/ว 116 ลงวันที่ 12 มีนาคม 2562 

9 Q 8: ในเดือนกันยายน ศูนย์พัฒนาเด็กเล็กจะต้องได้ผู้รับจ้างประกอบอาหารกลางวันสำหรับ
ศูนย์พัฒนาเด็กเล็ก เพื่อดำเนินการจัดทำอาหารกลางวันให้กับเด็กในศูนย์พัฒนาเด็กเล็ก 
ในเดือนตุลาคมปีงบประมาณถัดไป และหน่วยงานต้นสังกัดยังไม่สามารถโอนงบประมาณ
ค่าอาหารกลางวันให้กับศูนย์พัฒนาเด็กเล็กได้ และในระเบียบการจัดซื้อจัดจ้าง จะต้องมี
งบประมาณก่อนถึงจะสามารถทำดำเนินการได้ ศูนย์พัฒนาเด็กเล็กจะต้องดำเนินการอย่างไร 
A 8: ถือปฏิบัต ิให้เป็นไปตามนัยข้อ 6 ของระเบียบกระทรวงมหาดไทยว่าด้วยวิธ ีการ
งบประมาณขององค์กรปกครองส่วนท้องถิ ่น พ.ศ. 2563 ประกอบข้อ 96 ของระเบียบ
กระทรวงมหาดไทยว่าด้วยการรับเงิน การเบิกจ่ายเงิน การฝากเงิน การเก็บรักษาเงิน  
และการตรวจเงินของ อปท. พ.ศ. 2566 

10 Q 9: กรณีมีจำนวนนักเรียนเพิ่มข้ึน หรือลดลงสามารถแก้ไขสัญญาได้หรือไม่ 
A 9: กรณีมีจำนวนนักเรียนเพิ่มขึ้น หรือลดลง ให้ดำเนินการจัดซื้อจัดจ้างอาหารกลางวัน 
โดยสามารถแก้ไขสัญญาตามมาตรา 97 ของพระราชบัญญัติการจัดซื้อจัดจ้างและการบริหาร
พัสดุภาครัฐ พ.ศ. 2560 หรืออาจมีการจัดทำสัญญาฉบับใหม่ขึ้น โดยอ้างเหตุแห่งการเพิ่มข้ึน 
หรือลดลงของจำนวนนักเรียนได้ 

11 Q 10: กรณีการจ้างเหมาประกอบอาหาร (ปรุงสำเร็จ) ผู ้ประกอบการสามารถเข้ามา
ประกอบอาหารในสถานศึกษาได้หรือไม่ 
A 10: หากสถานศึกษาเห็นว่า กรณีให้ผู้ประกอบการจ้างเหมาประกอบอาหาร (ปรุงสำเร็จ) 
เข้ามาประกอบอาหารภายในสถานศึกษามีความสะดวกต่อการตรวจสอบจำนวนหรือปริมาตร
วัตถุดิบ ก็อาจพิจารณาให้ผู้ประกอบการเข้ามาดำเนินการได้แต่ต้องมีการทำสัญญาเช่าสถานที่
ระหว่างองค์กรปกครองส่วนท้องถิ่นและผู้ประกอบการ ซึ่งเป็นไปตามระเบียบกระทรวงมหาดไทย
ว่าด้วยการจัดหาประโยชน์ทรัพย์สินขององค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น พ.ศ. 2543 

12 Q 12: สถานศึกษาสามารถจัดเมนูอาหารเอง ลด/เพ่ิม และไม่ตามที่ระบบ Thai school lunch 
กำหนด หรือเมนูท้องถิ่น ได้หรือไม่ 
A 12: ได้ สถานศึกษาสามารถจัดหาอาหารโดยเพิ ่มเมนูท้องถิ ่น หรือเพิ ่มเมนู กลาง 
จากระบบ Thai school lunch กำหนด โดยเข้าไปที่ THAI SCHOOL RECIPES 
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กรมส่งเสริมการปกครองท้องถิ่น 

2. กฎ / ระเบียบ / ข้อบงัคบั / หนังสือราชการ 

ลำดับ กฎ / ระเบียบ / ข้อบังคับ / หนังสือราชการ 

1 พระราชบัญญัติการจัดซื้อจัดจ้างและการบริหารพัสดุภาครัฐ พ.ศ. 2560 

2 ระเบียบกระทรวงการคลังว่าด้วยการจัดซื้อจัดจ้างและการบริหารพัสดุภาครัฐ พ.ศ. 2560 

3 ระเบียบกระทรวงมหาดไทยว่าด้วยเงินอุดหนุนขององค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น พ.ศ. 2559 
และท่ีแก้ไขเพ่ิมเติม 

4 ระเบียบกระทรวงมหาดไทยว่าด้วยรายได้และการจ่ายเงินของสถานศึกษาสังกัดองค์กร
ปกครองส่วนท้องถิ่น พ.ศ. 2562 

5 ระเบียบกระทรวงมหาดไทยว่าด้วยวิธีการงบประมาณขององค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น   
พ.ศ. 2563 

6 ระเบียบกระทรวงมหาดไทยว่าด้วยการรับเงิน การเบิกจ่ายเงิน การฝากเงิน การเก็บรักษาเงิน 
และการตรวจเงินขององค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น พ.ศ. 2566 

7 ระเบียบกระทรวงมหาดไทยว่าด้วยการจัดหาประโยชน์ในทรัพย์สินขององค์กรปกครอง  
ส่วนท้องถิ่น พ.ศ. 2543 

8 หนังสือคณะกรรมการวิน ิจฉัยปัญหาการจัดซื ้อจัดจ้างและการบริหารพัสดุภาครัฐ 
กรมบัญชีกลาง ด่วนที่สุด ที่ กค (กวจ) 0405.2/ว 116 ลงวันที่ 12 มีนาคม 2562 

9 หนังสือกระทรวงมหาดไทย ด่วนที่สุด ที่ มท 0808.2/ว 4750 ลงวันที่ 14 สิงหาคม 2563 

10 หนังสือกรมบัญชีกลาง ที่ กค 0406.3/19505 ลงวันที่ 7 กรกฎาคม 2563 

11 หนังสือกรมส่งเสริมการปกครองท้องถิ ่น ด่วนที ่สุด ที ่ มท 0816.2/ว 4210 ลงวันที่  
19 ธันวาคม 2565 (มาตรการป้องกันการทุจริตงบประมาณค่าอาหารกลางวันเด็กนักเรียน) 
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กรมส่งเสริมการปกครองท้องถิ่น 

 

 

 

 
  

 
 
 
 
 
 
 
 

สามารถดาวน์โหลด กฎ / ระเบียบ / ข้อบังคับ / หนังสือราชการ โดยการแสกน QR Code  
หรือ ลิงก์ https://bit.ly/4daVkA6 ที่แนบมาพร้อมนี้ 

 
 

https://bit.ly/4daVkA6
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กรมส่งเสริมการปกครองท้องถิ่น 

 
 

 
1. ตัวอย่างการเขียนโครงการอาหารกลางวันขององค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น 

2. ตัวอย่างการเขียนโครงการอาหารกลางวันของสถานศึกษาสังกัดองคก์ร 
ปกครองส่วนท้องถิ่น 

3.  แบบรายงานผลการดำเนินงาน (รายงานผลการดำเนินงานตามโครงการ 
  ที่ได้รับเงินอุดหนุนจากองค์กรปกครองส่วนท้องถิ่นกรณีสถานศึกษาสังกัดอื่น) 

4. ตัวอย่างรายงานขอซื้อวัตถุดิบเพื่อใช้ในการประกอบอาหารไม่เกิน 500,000 บาท 

5.  ตัวอย่างบันทึกรายงานผู้ควบคุมและคณะกรรมการตรวจการประกอบ 
 อาหารกลางวัน 
 
 
 
 
 
                                                                                https://tinyurl.com/55ptaz9c 
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กรมส่งเสริมการปกครองท้องถิ่น 

- ตัวอย่างการเขียนโครงการอาหารกลางวันสำหรับ อปท. กรณีสถานศึกษาในสังกัด - 
 

โครงการสนับสนุนค่าใช้จ่ายในการบริหารสถานศึกษา (ค่าอาหารกลางวัน)............................. 
ประจำปีงบประมาณ พ.ศ. …. หรือ ประจำปีการศึกษา .... 

************************************* 

1. หลักการและเหตุผล 
 การศึกษาเป็นพื้นฐานสำคัญที่ทุกคนต้องมีและรัฐต้องจัดการศึกษาให้แก่ประชาชนทุกคน 
เพราะการศึกษาเป็นเครื่องชี้วัดคุณภาพคนที่จะไปขับเคลื่อนภาคการผลิตทางเศรษฐกิจ และสร้างเสถียรภาพ
ทางการเมือง การศึกษาจึงเป็นเครื่องมือของทุกรัฐในการขัดเกลาให้คนในสังคมเป็นพลเมืองที่จะสามารถ 
สร้างการเปลี่ยนแปลงประเทศชาติด้วยความรับผิดชอบในฐานะเจ้าของสังคมและประเทศ ดังนั้น 
การศึกษาที่มีคุณภาพจะช่วยขจัดความยากจนนำไปสู่สุขภาพที่ดี การส่งเสริม สนับสนุนให้เด็กนักเรียน  
ที่อยู่ในระบบการศึกษามีสุขภาพที่ดีได้นั้น จำเป็นต้องให้เด็กนักเรียนได้รับประทานอาหารที่ถูกหลัก
โภชนาการ และเหมาะสมตามวัยของเด็กนักเรียน ซึ่งสอดคล้องกับนโยบายของรัฐบาลในเรื่องการปฏิรูป
การศึกษาและสร้างสังคมแห่งการเรียนรู้ตลอดชีวิต มุ่งส่งเสริมให้เป็นคนดี มีวินัย ภูมิใจในชาติ รวมทั้ง
เสริมสร้างศักยภาพของผู้เรียนตามความถนัด ส่งเสริมการอ่าน เพื่อสร้างอนาคตสร้างรายได้ กระจายอำนาจ
การศึกษาให้ผู้เรียนได้เข้าถึงการเรียนรู้อย่างทั่วถึง สอดคล้องกับยุทธศาสตร์ชาติระยะ 20 ปี ด้านการพัฒนา
และเสริมสร้างศักยภาพทรัพยากรมนุษย์ และเป้าหมายการพัฒนาที่ยั ่งยืน (Sustainable Development 
Goals: SDGs) เป้าหมายที่ 2 ยุติความหิวโหย บรรลุความม่ันคงทางอาหารและยกระดับโภชนาการ และ
ส่งเสริมเกษตรกรรมที่ยั่งยืน และเป้าหมายที่ 3 สร้างหลักประกันการมีสุขภาวะที่ดี และส่งเสริมความ
เป็นอยู่ที่ดีสำหรับทุกคนในทุกช่วงวัย   
 โครงการอาหารกลางวัน เป็นโครงการที่รัฐบาลจัดตั้งขึ้นเมื่อปีงบประมาณ พ.ศ. 2535 โดยมี
ว ัตถุประสงค์เพื ่อช่วยเหลือเด็กนักเรียนที ่ขาดสารอาหาร หรือทุพโภชนาการ  และตั ้งแต่ป ี 2545 
พระราชบัญญัติกำหนดแผนและขั้นตอนการกระจายอำนาจให้แก่องค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น พ.ศ. 2542 
และแผนปฏิบัติการกำหนดขั้นตอนการกระจายอำนาจให้แก่องค์กรปกครองส่วนท้องถิ่นได้ถ่ายโอนภารกิจ
ด้านงบประมาณอาหารกลางวันจากหน่วยงานต่าง ๆ ให้องค์กรปกครองส่วนท้องถิ่นเป็นผู้ดำเนินการ 
เพื่อช่วยเหลือภาวะโภชนาการของเด็กนักเรียนในโรงเรียนประถมศึกษา โดยกำหนดให้เด็กนักเรียนตั้งแต่
ระดับปฐมวัย ถึงชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 ได้รับประทานอาหารกลางวัน ซึ ่งมีราคากลางเป็นไปตามมติ
คณะรัฐมนตรีเมื่อวันที่ 8 พฤศจิกายน 2565 เห็นชอบให้ปรับอัตราค่าอาหารกลางวันจาก 21 บาท เป็น
อัตราตามขนาดของสถานศึกษา 
 ชื่อ อปท.  ในฐานะหน่วยงานที่ขับเคลื่อนและรับผิดชอบการจัดสรรงบประมาณโครงการ
อาหารกลางวันให้แก่สถานศึกษาจำนวน................แห่ง ได้เล็งเห็นความสำคัญในการสร้างให้ผู้เรียน 
มีสุขนิสัย สุขภาพกาย และสุขภาพจิตที่ดีที่จะทำให้ผู้เรียนสามารถ มีพัฒนาการด้านต่างๆ ได้เหมาะสม
ตามวัยและเต็มตามศักยภาพ จึงจัดทำโครงการนี้ขึ ้นมาเพื่อขอสนับสนุนงบประมาณดังกล่าวให้แก่
สถานศึกษาสังกัดองค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น เพื่อนำไปจัดหาให้เด็กนักเรียนได้รับประทานอาหาร 
ที่ถูกหลักโภชนาการ และเหมาะสมตามวัยต่อไป 
 

ชื่อ อปท. 
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กรมส่งเสริมการปกครองท้องถิ่น 

2. วัตถุประสงค์ 
      2.1 เพ่ือสนับสนุนงบประมาณค่าอาหารกลางวันให้สถานศึกษาในสังกัดองค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น 
 2.2 เพ่ือให้เด็กนักเรียนได้รับประทานอาหารกลางวัน ซึ่งเป็นไปตามนโยบายรัฐบาล 
 2.3 เพ่ือช่วยเหลือภาวะโภชนาการของเด็กนักเรียนในสถานศึกษาสังกัดองค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น 

3. เป้าหมาย (คล้ายกับรายละเอียดคำชี้แจงในข้อบัญญัติ/เทศบัญญัติ) 
 3.1 เชิงปริมาณ (ระบุเฉพาะกลุ่มเป้าหมายที่จัดสรร) 
  จำนวน (เด็กปฐมวัยในศูนย์พัฒนาเด็กเล ็ก , เด็กอนุบาล , เด็กนักเร ียนระดับชั้น
ประถมศึกษาปีที่ 1 - 6 และเด็กนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที ่ 1 - 3 ในโรงเรียนขยายโอกาส 
ทางการศึกษา) ที่ได้รับการจัดสรรงบประมาณอาหารกลางวันจากชื่อ อปท.  จำนวน.......................คน ดังนี้  

ที ่ โรงเรียนสังกัด 
เป้าหมาย หน่วย

ละ 
ระยะเวลา 

(คน) (บาท) (วัน) 
1 ศูนย์พัฒนาเด็กเล็กสังกัดองค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น 

(ศพด.) 
  245 

 จำนวนเด็ก 1 - 40 คน 
จำนวนเด็ก 41 - 100 คน 
จำนวนเด็ก 101 - 120 คน 
จำนวนเด็ก 121 คน ขึ้นไป 

 36 
27 
24 
22 

245 
245 
245 
245 

2 องค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น (อปท.)   200 
 จำนวนเด็ก 1 - 40 คน 

จำนวนเด็ก 41 - 100 คน 
จำนวนเด็ก 101 - 120 คน 
จำนวนเด็ก 121 คน ขึ้นไป 

 36 
27 
24 
22 

200 
200 
200 
200 

 
 3.2 เชิงคุณภาพ (ระบุเฉพาะกลุ่มเป้าหมายท่ีจัดสรร) 
 เด็กปฐมวัยในศูนย์พัฒนาเด็กเล็ก, เด็กอนุบาล, เด็กนักเรียนระดับชั้นประถมศึกษา 
ปีที่ 1 - 6 และเด็กนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 - 3 ในโรงเรียนขยายโอกาสทางการศึกษา  
ที่ได้รับอาหารกลางวันมีสุขภาพพลานามัยที่สมบูรณ์ แข็งแรงและมีน้ำหนัก ส่วนสูง เป็นไปตามเกณฑ์
มาตรฐานของกระทรวงสาธารณสุข 
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กรมส่งเสริมการปกครองท้องถิ่น 

4. วิธีการดำเนินงาน 
ขั้นตอน กิจกรรมดำเนินการ ระยะเวลา สถานที ่

ขั้นวางแผน
(Plan)  

1. สำรวจข้อมูลจำนวนเด็กนักเรียน รวบรวม
ข้อมูล วิเคราะห์ข้อมูล เพ่ือจัดทำประมาณการ 
2. เขียนโครงการ 
3. เสนอโครงการเพื่อขออนุมัติต่อนายก........... 
และขออนุมัติดำเนินการตามโครงการ 
2. ประชุมชี้แจงรายละเอียดโครงการ 

มี.ค. - พ.ค. ........................ 

ขั้นดำเนินการ 
(Do) 
(สอดคล้องกับ 
วัตถุประสงค์) 

จัดสรรงบประมาณให้แก่สถานศึกษาสังกัดองค์กร
ปกครองส่วนท้องถิ่น 

  

ขั้นกำกับ
ติดตาม
(Check) 

1. ประเมินผลการดำเนินการตามโครงการ 
2. รายงานผลการดำเนินงานต่อผู้บริหารท้องถิ่นทราบ  

  

ขั้นนำข้อมูล 
ไปใช้ 
(Action) 

นำผลการประเมินมาสรุปปัญหา เพื่อปรับปรุง
และพัฒนาต่อไป 
 

  

5. ระยะเวลาการดำเนินการ  (ระบุเป็นปีงบประมาณ หรือ ปีการศึกษาก็ได้)  
   ปีงบประมาณ พ.ศ. ... (เดือน......... ถึง เดือน..................) 

6. สถานที่ดำเนินการ   
  สถานศึกษาสังกัด อปท. ..................... อำเภอ............ จังหวัด................... 

7. หน่วยงานผู้รับผิดชอบโครงการ 
  ชื่อ อปท. 

8. งบประมาณ 
 จำนวน....................................บาท  

9. ผลท่ีคาดว่าจะได้รับ 
 9.1 สถานศึกษาสังกัดองค์กรปกครองส่วนท้องถิ่นได้รับการสนับสนุนงบประมาณค่าอาหารกลางวัน 
 9.2 เด็กนักเรียนได้รับประทานอาหารกลางวันเป็นไปตามนโยบายรัฐบาล 
  9.3 เด็กนักเรียนในสถานศึกษาสังกัดองค์กรปกครองส่วนท้องถิ่นและสถานศึกษาที่อยู่ในกำกับ
ดูแลมีภาวะโภชนาการที่ดีข้ึน 
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กรมส่งเสริมการปกครองท้องถิ่น 

10. ผู้เขียนโครงการ  
                    

                      (.....................................................) 
                      - ระบุตำแหน่งเจ้าหน้าที่ที่เขียนโครงการ - 

11. ผู้เสนอโครงการ 
  (ลงชื่อ) 

           (.....................................................) 
            หัวหน้าสำนักปลัด.............................................. 

ความเห็นรองปลัด
............................................................................................................................. ...................................... 
............................................................................................................................. ....................................... 
 

            (ลงชื่อ) 
           (.....................................................) 

        รองปลัด....................................................... 

ความเห็นปลัด อบต. 
............................................................................................................................. ....................................... 
............................................................................................................................. ....................................... 

 (ลงชื่อ) 
           (.....................................................) 

           ปลัด............................................................... 
ความเห็นผู้มีอำนาจอนุมัติ 
(     ) อนุมัติ 
(     ) ไม่อนุมัติ เพราะ ........................................................................................................... .................... 
 

 (ลงชื่อ) 
           (.....................................................) 

            นายก............................................................ 
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กรมส่งเสริมการปกครองท้องถิ่น 

- ตัวอย่างการเขียนโครงการอาหารกลางวันสำหรับ อปท. กรณีสถานศึกษาสังกัดอื่น - 
 

โครงการอุดหนุนงบประมาณค่าอาหารกลางวัน............................. 
ประจำปีงบประมาณ พ.ศ. …. หรือ ประจำปีการศึกษา .... 

************************************* 

1. หลักการและเหตุผล 
 การศึกษาเป็นพื้นฐานสำคัญที่ทุกคนต้องมีและรัฐต้องจัดการศึกษาให้แก่ประชาชนทุกคน 
เพราะการศึกษาเป็นเครื่องชี้วัดคุณภาพคนที่จะไปขับเคลื่อนภาคการผลิตทางเศรษฐกิจ และสร้างเสถียรภาพ
ทางการเมือง การศึกษาจึงเป็นเครื่องมือของทุกรัฐในการขัดเกลาให้คนในสังคมเป็นพลเมืองที่จะสามารถ 
สร้างการเปลี่ยนแปลงประเทศชาติด้วยความรับผิดชอบในฐานะเจ้าของสังคมและประเทศ ดังนั้น 
การศึกษาที่มีคุณภาพจะช่วยขจัดความยากจนนำไปสู่สุขภาพที่ดี การส่งเสริม สนับสนุนให้เด็กนักเรียน  
ที่อยู่ในระบบการศึกษามีสุขภาพที่ดีได้นั้น จำเป็นต้องให้เด็กนักเรียนได้รับประทานอาหารที่ถูกหลัก
โภชนาการ และเหมาะสมตามวัยของเด็กนักเรียน ซึ่งสอดคล้องกับนโยบายของรัฐบาลในเรื่องการปฏิรูป
การศึกษาและสร้างสังคมแห่งการเรียนรู้ตลอดชีวิต มุ่งส่งเสริมให้เป็นคนดี มีวินัย ภูมิใจในชาติ รวมทั้ง
เสริมสร้างศักยภาพของผู้เรียนตามความถนัด ส่งเสริมการอ่าน เพื่อสร้างอนาคตสร้างรายได้ กระจายอำนาจ
การศึกษาให้ผู้เรียนได้เข้าถึงการเรียนรู้อย่างทั่วถึง สอดคล้องกับยุทธศาสตร์ชาติระยะ 20 ปี ด้านการพัฒนา
และเสริมสร้างศักยภาพทรัพยากรมนุษย์ และเป้าหมายการพัฒนาที่ยั ่งยืน (Sustainable Development 
Goals: SDGs) เป้าหมายที่ 2 ยุติความหิวโหย บรรลุความม่ันคงทางอาหารและยกระดับโภชนาการ และ
ส่งเสริมเกษตรกรรมที่ยั่งยืน และเป้าหมายที่ 3 สร้างหลักประกันการมีสุขภาวะที่ดี และส่งเสริมความ
เป็นอยู่ที่ดีสำหรับทุกคนในทุกช่วงวัย   
 โครงการอาหารกลางวัน เป็นโครงการที่รัฐบาลจัดตั้งขึ้นเมื่อปีงบประมาณ พ.ศ. 2535 โดยมี
ว ัตถุประสงค์เพื ่อช่วยเหลือเด็กนักเรียนที ่ขาดสารอาหาร หรือทุพโภชนาการ  และตั ้งแต่ป ี 2545 
พระราชบัญญัติกำหนดแผนและขั้นตอนการกระจายอำนาจให้แก่องค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น พ.ศ. 2542 
และแผนปฏิบัติการกำหนดขั้นตอนการกระจายอำนาจให้แก่องค์กรปกครองส่วนท้องถิ่นได้ถ่ายโอนภารกิจ
ด้านงบประมาณอาหารกลางวันจากหน่วยงานต่าง ๆ ให้องค์กรปกครองส่วนท้องถิ่นเป็นผู้ดำเนินการ 
เพื ่อช่วยเหลือภาวะโภชนาการของเด็กนักเรียนในโรงเรียนประถมศึกษา โดยกำหนดให้เด็กนักเรียน 
ตั้งแต่ระดับปฐมวัย ถึงชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 ได้รับประทานอาหารกลางวัน ซึ่งมีราคากลางเป็นไปตามมติ
คณะรัฐมนตรีเมื่อวันที่ 8 พฤศจิกายน 2565 เห็นชอบให้ปรับอัตราค่าอาหารกลางวันจาก 21 บาท  
เป็นอัตราตามขนาดของสถานศึกษา 
 ชื่อ อปท.  ในฐานะหน่วยงานที่ขับเคลื่อนและอุดหนุนงบประมาณโครงการอาหารกลางวัน
ให้แก่สถานศึกษาสังกัดอื่นที่อยู่ในกำกับ จำนวน................แห่ง ได้เล็งเห็นความสำคัญในการสร้าง 
ให้ผู้เรียนมีสุขนิสัย สุขภาพกาย และสุขภาพจิตที่ดีที่จะทำให้ผู้เรียนสามารถ มีพัฒนาการด้านต่าง  ๆ  
ได้เหมาะสมตามวัยและเต็มตามศักยภาพ จึงจัดทำโครงการนี้ขึ้นมาเพ่ือขอสนับสนุนงบประมาณดังกล่าว
ให้แก่สถานศึกษาที่อยู่ในกำกับดูแล เพื่อนำไปจัดหาให้เด็กนักเรียนได้รับประทานอาหารที่ถูกหลัก
โภชนาการ และเหมาะสมตามวัยต่อไป 
 

ชื่อ อปท. 
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กรมส่งเสริมการปกครองท้องถิ่น 

2. วัตถุประสงค์ 
      2.1 เพ่ือสนับสนุนงบประมาณค่าอาหารกลางวันให้สถานศึกษาสังกัดอ่ืนที่อยู่ในกำกับ 
 2.2 เพ่ือให้เด็กนักเรียนได้รับประทานอาหารกลางวันทุกคน 
 2.3 เพ่ือช่วยเหลือภาวะโภชนาการของเด็กนักเรียนในสถานศึกษาสังกัดอ่ืนที่อยู่ในกำกับ 

3. เป้าหมาย 
 3.1 เชิงปริมาณ (ระบุเฉพาะกลุ่มเป้าหมายที่จัดสรร) 
  จำนวน (เด็กปฐมวัยในศูนย์พัฒนาเด็กเล ็ก , เด็กอนุบาล , เด็กนักเร ียนระดับชั้น
ประถมศึกษาปีที ่ 1 - 6 และเด็กนักเรียนระดับชั ้นมัธยมศึกษาปีที ่ 1 - 3 ในโรงเรียนขยายโอกาส 
ทางการศึกษา) ของสถานศึกษาสังกัดอื่นที่อยู่ในกำกับที่ได้รับการอุดหนุนงบประมาณอาหารกลางวัน 
จาก ชื่อ อปท. จำนวน.........คน ดังนี้ 

ที ่ โรงเรียนสังกัด 
เป้าหมาย หน่วย

ละ 
ระยะเวลา 

(คน) (บาท) (วัน) 
1 สำนักงานคณะกรรมการการศกึษาขั้นพื้นฐาน (สพฐ.)   200 
 จำนวนเด็ก 1 - 40 คน 

จำนวนเด็ก 41 - 100 คน 
จำนวนเด็ก 101 - 120 คน 
จำนวนเด็ก 121 คน ขึ้นไป 

 36 
27 
24 
22 

200 
200 
200 
200 

2 สถานศึกษาสังกัดอ่ืน ๆ (ถ้ามี) โปรดระบุ     
 
 3.2 เชิงคุณภาพ (ระบุเฉพาะกลุ่มเป้าหมายท่ีจัดสรร) 
 เด็กอนุบาล, เด็กนักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ 1 - 6 และเด็กนักเรียนระดับชั้น
มัธยมศึกษาปีที ่ 1 - 3 ในโรงเรียนขยายโอกาสทางการศึกษาที่ได้รับอาหารกลางวัน มีสุขภาพ
พลานามัยที่สมบูรณ์ แข็งแรงและมีน้ำหนัก ส่วนสูง เป็นไปตามเกณฑ์มาตรฐานของกระทรวงสาธารณสุข 

4. วิธีการดำเนินงาน 

ขั้นตอน กิจกรรมดำเนินการ ระยะเวลา สถานที ่
ขั้นวางแผน
(Plan)  

1. สำรวจข้อมูลจำนวนเด็กนักเรียน รวบรวม
ข้อมูล วิเคราะห์ข้อมูล เพ่ือจัดทำประมาณการ 
2. เขียนโครงการ 
3. เสนอโครงการเพื่อขออนุมัติต่อนายก........... 
และขออนุมัติดำเนินการตามโครงการ 
2. ประชุมชี้แจงรายละเอียดโครงการ 

มี.ค. - พ.ค. ....................... 
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กรมส่งเสริมการปกครองท้องถิ่น 

ขั้นตอน กิจกรรมดำเนินการ ระยะเวลา สถานที ่
ขั้นดำเนินการ 
(Do) 
(สอดคล้องกับ 
วัตถุประสงค์) 

อุดหนุน/จัดสรรงบประมาณให้แก่สถานศึกษา
สังกัดอ่ืนที่อยู่ในกำกับดูแล 

  

ขั้นกำกับ
ติดตาม
(Check) 

1. ประเมินผลการดำเนินการตามโครงการ 
2. รายงานผลการดำเนินงานต่อผู้บริหารท้องถิ่นทราบ  

  

ขั้นนำข้อมูล 
ไปใช้ 
(Action) 

นำผลการประเมินมาสรุปปัญหา เพื่อปรับปรุง
และพัฒนาต่อไป 
 

  

5. ระยะเวลาการดำเนินการ (ระบุเป็นปีงบประมาณ หรือ ปีการศึกษาก็ได้)     
   ปีงบประมาณ พ.ศ. ... (ตั้งแตเ่ดือน......... ถึง เดือน..................) 

6. สถานที่ดำเนินการ   
  สถานศึกษาท่ีอยู่ในกำกับดูแลของ ชื่อ อปท. ..................... อำเภอ............ จังหวัด................... 

7. หน่วยงานผู้รับผิดชอบโครงการ 
  ชื่อ อปท. 

8. งบประมาณ 
 จำนวน....................................บาท  

9. ผลท่ีคาดว่าจะได้รับ 
 9.1 สถานศึกษาสังกัดอื่นที่อยู่ในกำกับดูแลขององค์กรปกครองส่วนท้องถิ่นได้รับการอุดหนุน
งบประมาณค่าอาหารกลางวัน 
 9.2 เด็กนักเรียนได้รับประทานอาหารกลางวันทุกคน 
  9.3 เด็กนักเรียนในสถานศึกษาสังกัดองค์กรปกครองส่วนท้องถิ่นและสถานศึกษาที่อยู่ในกำกับ
ดูแลมีภาวะโภชนาการที่ดีข้ึน 
    
10. ผู้เขียนโครงการ  
                    

                      (.....................................................) 
                      - ระบุตำแหน่งเจ้าหน้าที่ที่เขียนโครงการ – 
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กรมส่งเสริมการปกครองท้องถิ่น 

11. ผู้เสนอโครงการ 
  (ลงชื่อ) 

           (.....................................................) 
            หัวหน้าสำนักปลัด.............................................. 

 
ความเห็นรองปลัด 
............................................................................................................................. .......................................
......................................................................................................................... .......................................... 
 

            (ลงชื่อ) 
           (.....................................................) 

        รองปลัด....................................................... 

ความเห็นปลัด อบต. 
............................................................................................................................. ....................................... 
............................................................................................................................. ....................................... 

 (ลงชื่อ) 
           (.....................................................) 

           ปลัด............................................................... 
 
ความเห็นผู้มีอำนาจอนุมัติ 
(     ) อนุมัติ 
(     ) ไม่อนุมัติ เพราะ ........................................................................................................... .................... 
 

 (ลงชื่อ) 
           (.....................................................) 

            นายก............................................................ 
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กรมส่งเสริมการปกครองท้องถิ่น 

 - ตัวอย่างการเขียนโครงการอาหารกลางวันสำหรับสถานศึกษาสังกัด อปท. - 
 
1. โครงการอาหารกลางวันของ................................ประจำปีงบประมาณ พ.ศ. …. (ปีการศึกษา ....) 
 

2. ความสอดคล้องกับมาตรฐานการศึกษา/ตัวบ่งชี้ 
 มาตรฐานการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน :  
 ตัวบ่งชี้และเกณฑ์การประเมิน สมศ.รอบ.... :   
 

3. หลักการและเหตุผล (ความเป็นมา-ความสำคัญ-ความจำเป็น) 
 การศึกษาเป็นพื้นฐานสำคัญที่ทุกคนต้องมีและรัฐต้องจัดการศึกษาให้แก่ประชาชนทุกคน 
เพราะการศึกษาเป็นเครื่องชี้วัดคุณภาพคนที่จะไปขับเคลื่อนภาคการผลิตทางเศรษฐกิจ และสร้างเสถียรภาพ
ทางการเมือง การศึกษาจึงเป็นเครื่องมือของทุกรัฐในการขัดเกลาให้คนในสังคมเป็นพลเมืองที่จะสามารถ 
สร้างการเปลี่ยนแปลงประเทศชาติด้วยความรับผิดชอบในฐานะเจ้าของสังคมและประเทศ ดังนั้น 
การศึกษาที่มีคุณภาพจะช่วยขจัดความยากจนนำไปสู่สุขภาพที่ดี การส่งเสริม สนับสนุนให้เด็กนักเรียน  
ที่อยู่ในระบบการศึกษามีสุขภาพที่ดีได้นั้น จำเป็นต้องให้เด็กนักเรียนได้รับประทานอาหารที่ถูกหลัก
โภชนาการ และเหมาะสมตามวัยของเด็กนักเรียน ซึ่งสอดคล้องกับนโยบายของรัฐบาลในเรื่องการปฏิรูป
การศึกษาและสร้างสังคมแห่งการเรียนรู้ตลอดชีวิต มุ่งส่งเสริมให้เป็นคนดี มีวินัย ภูมิใจในชาติ รวมทั้ง
เสริมสร้างศักยภาพของผู้เรียนตามความถนัด ส่งเสริมการอ่าน เพื่อสร้างอนาคตสร้างรายได้ กระจายอำนาจ
การศึกษาให้ผู้เรียนได้เข้าถึงการเรียนรู้อย่างทั่วถึง สอดคล้องกับยุทธศาสตร์ชาติระยะ 20 ปี ด้านการพัฒนา
และเสริมสร้างศักยภาพทรัพยากรมนุษย์ และเป้าหมายการพัฒนาที่ยั ่งยืน (Sustainable Development 
Goals: SDGs) เป้าหมายที่ 2 ยุติความหิวโหย บรรลุความม่ันคงทางอาหารและยกระดับโภชนาการ และ
ส่งเสริมเกษตรกรรมที่ยั่งยืน และเป้าหมายที่ 3 สร้างหลักประกันการมีสุขภาวะที่ดี และส่งเสริมความ
เป็นอยู่ที่ดีสำหรับทุกคนในทุกช่วงวัย   
 โครงการอาหารกลางวัน เป็นโครงการที่รัฐบาลจัดตั้งขึ้นเมื่อปีงบประมาณ พ.ศ. 2535 โดยมี
ว ัตถุประสงค์เพื ่อช่วยเหลือเด็กนักเรียนที ่ขาดสารอาหาร หรือทุพโภชนาการ  และตั ้งแต่ป ี 2545 
พระราชบัญญัติกำหนดแผนและขั้นตอนการกระจายอำนาจให้แก่องค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น พ.ศ. 2542 
และแผนปฏิบัติการกำหนดขั้นตอนการกระจายอำนาจให้แก่องค์กรปกครองส่วนท้องถิ่นได้ถ่ายโอนภารกิจ
ด้านงบประมาณอาหารกลางวันจากหน่วยงานต่าง ๆ ให้องค์กรปกครองส่วนท้องถิ่นเป็นผู้ดำเนินการ 
เพื่อช่วยเหลือภาวะโภชนาการของเด็กนักเรียนในโรงเรียนประถมศึกษา โดยกำหนดให้เด็กนักเรียนตั้งแต่
ระดับปฐมวัย ถึงชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 ได้รับประทานอาหารกลางวัน ซึ ่งมีราคากลางเป็นไปตามมติ
คณะรัฐมนตรีเมื่อวันที่ 8 พฤศจิกายน 2565 เห็นชอบให้ปรับอัตราค่าอาหารกลางวันจาก 21 บาท เป็น
อัตราตามขนาดของสถานศึกษา 
 ชื่อสถานศึกษา ในฐานะหน่วยงานที่รับผิดชอบในการจัดหาอาหารกลางวันให้แก่เด็กนักเรยีน 
ได้เล็งเห็นความสำคัญในการสร้างให้ผู้เรียนมีสุขนิสัย สุขภาพกาย และสุขภาพจิตที่ดีที่จะทำให้ผู้เรียน
สามารถ มีพัฒนาการด้านต่างๆ ได้เหมาะสมตามวัยและเต็มตามศักยภาพ จึงจัดทำโครงการนี้ขึ้นมา  
เพ่ือขอรับสนับสนุนงบประมาณดังกล่าว สำหรับนำไปจัดหาอาหารกลางวันให้เด็กนักเรียนได้รับประทาน
อาหารที่ถูกหลักโภชนาการ และเหมาะสมตามวัยต่อไป 
 

ชื่อสถานศึกษา 
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กรมส่งเสริมการปกครองท้องถิ่น 

 
4. วัตถุประสงค์ (เพ่ือทำอะไรกับใคร)  
 4.1 เพ่ือจัดหาอาหารกลางวันให้เด็กนักเรียนได้รับประทานอาหารกลางวัน 
 4.2 เพ่ือช่วยเหลือภาวะโภชนาการของเด็กนักเรียนในสถานศึกษาสังกัดองค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น 
  4.3 เพื่อพัฒนาร่างกายของเด็กนักเรียนให้มีสุขภาพพลานามัยที่สมบูรณ์ แข็งแรงและมีน้ำหนัก 
ส่วนสูง เป็นไปตามเกณฑ์มาตรฐานของกระทรวงสาธารณสุข 
 

5. เป้าหมาย/ผลลัพธ์ 
  5.1  เป้าหมายเชิงปริมาณ (ระบุเฉพาะกลุ่มเป้าหมายที่ขอรับการจัดสรร) 
   เด็กปฐมวัยในศูนย์พัฒนาเด็กเล็ก, เด็กอนุบาล, เด็กนักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ 1 - 6 
และเด็กนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 - 3 ในโรงเรียนขยายโอกาสทางการศึกษา จำนวน..........คน
ได้รับการสนับสนุนงบประมาณค่าอาหารกลางวันจาก ชื่อ อปท. 
   5.2  เป้าหมายเชิงคณุภาพ (สรปุมาจากวัตถุประสงค์/ระบุเฉพาะกลุ่มเป้าหมายที่ขอรับการจัดสรร) 
 เด็กปฐมวัย เด็กอนุบาล, เด็กนักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ 1 - 6 และเด็กนักเรียน
ระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 - 3 ในโรงเรียนขยายโอกาสทางการศึกษาที่ได้รับประทานอาหารกลางวัน  
มีสุขภาพพลานามัยที่สมบูรณ์ แข็งแรงและมีน้ำหนัก ส่วนสูง เป็นไปตามเกณฑ์มาตรฐานของกระทรวงสาธารณสุข 

6. ความสอดคล้องกับแผนพัฒนาท้องถิ่น/แผนพัฒนาการศึกษาของสถานศึกษา 
  6.1 สอดคล้องกับแผนพัฒนาของ อปท.       
…………………………………………………………………………..………………………..…………………………………………… 
  6.2 สอดคล้องกับแผนพัฒนาการศึกษาของสถานศึกษา     
…………………………………………………………………………..………………………..…………………………………………… 

7. วิธีดำเนินการ 
 

ขั้นตอน กิจกรรมดำเนินการ ระยะเวลา สถานที ่
ขั้นวางแผน
(Plan)  

1. สำรวจข้อมูลจำนวนเด็กนักเรียน รวบรวมข้อมูล 
2. เขียนโครงการ 
3. เสนอโครงการเพื ่อขออนุมัติต่อนายก...........  
และขออนุมัติดำเนินการตามโครงการ 
หมายเหตุ :  
(1)ให้ผู้บริหารท้องถิ่นเป็นผู้มีอำนาจอนุมัติการดำเนินการ
โครงการหรือกิจกรรมของสถานศึกษา เว้นแต่ ผ ู ้บร ิหาร
ท้องถิ่นอาจมอบอำนาจเป็นหนังสือให้หัวหน้าสถานศึกษาก็
ได้ หากโครงการหรือกิจกรรมตามแผนปฏิบัติการประจำปี
งบประมาณมีวงเงินไม่เกินห้าแสนบาท 
(2) สำหรับศูนย์พัฒนาเด็กเล็กไม่แนะนำให้มอบอำนาจ 
ตามข้อ (1) 
2. ประชุมชี้แจงรายละเอียดโครงการ 
 

มี.ค. - พ.ค. ............... 

ชื่อ อปท. 
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กรมส่งเสริมการปกครองท้องถิ่น 

ขั้นตอน กิจกรรมดำเนินการ ระยะเวลา สถานที ่
ขั้นดำเนินการ 
(Do) 
(สอดคล้องกับ 
วัตถุประสงค์) 

ดำเนินการจัดหาอาหารกลางวันให้แก่เด็กนักเรียน
เพื่อช่วยเหลือภาวะโภชนาการของเด็กนักเรียน และ
เพื ่อพัฒนาร่างกายของเด็กนักเรียนให้มีสุขภาพ
พลานามัยที่สมบูรณ์ แข็งแรงและมีน้ำหนัก ส่วนสูง 
เป็นไปตามเกณฑ์มาตรฐานของกระทรวงสาธารณสุข 

  

ขั้นกำกับ
ติดตาม
(Check) 

1. ประเมินผลการดำเนินการตามโครงการ 
2. รายงานผลการดำเนินงานต่อผู้บริหารสถานศึกษา
และผู้บริหารท้องถิ่นทราบ  
 

  

ขั้นนำข้อมูล 
ไปใช้ 
(Action) 

นำผลการประเมินมาสรุปปัญหา เพื่อปรับปรุงและ
พัฒนาต่อไป 
 

  

 
8. ระยะเวลาดำเนินการ (ระบุเป็นปีงบประมาณ หรือ ปีการศึกษาก็ได้)  
 ปีงบประมาณ พ.ศ. …. (ปีการศึกษา …. /….) 
 

9. สถานที่ดำเนินการ 
   ระบุชื่อสถานศึกษา .......................(หากใช้วิธีจ้างเหมาประกอบอาหาร (ปรุงสำเร็จ) ให้ระบุ
สถานที่ที่ผู้ประกอบการใช้ประกอบอาหาร)  
 

10. หน่วยงานผู้รับผิดชอบ 
  ระบุชื่อกลุ่มสาระการเรียนรู้............................ 
 

11. งบประมาณดำเนินการ  
  เบิกจ่ายจากเงินรายได้ของสถานศึกษา (เงินค่าอาหารกลางวัน) จำนวนทั้งสิ้น .............. บาท 
(...........................) เพ่ือเป็นค่าใช้จ่ายตามรายละเอียด ดังนี้ 

-โปรดระบุวิธีการจัดหาอาหารกลางวันตาม ว 116- 
 

 หมายเหตุ ค่าใช้จ่ายตามรายการข้างต้นสามารถถัวจ่ายได้ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



78 
 

 
แนวทางการดำเนินงานโครงการอาหารกลางวันขององค์กรปกครอง 
ส่วนท้องถิ่นและสถานศึกษาสังกัดองค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น                             
 

 

กรมส่งเสริมการปกครองท้องถิ่น 

12. การติดตามประเมินผล 
 

ตัวช้ีวัดความสำเร็จ วิธีการประเมิน เครื่องมือที่ใช้ 
ความพึงพอใจของเด็กนักเรียน/ผู้ปกครองต่อ 
การดำเนินงานโครงการอาหารกลางวันของ......
ระบุชื่อสถานศึกษา......... 

วัดผลจากการสำรวจ
ความพึงพอใจต่อการ

ดำเนินโครงการ 

แบบสอบถาม 

 
13. ผลที่คาดว่าจะได้รับ 
 13.1 เด็กนักเรียนได้รับประทานอาหารกลางวันเป็นไปตามนโยบายรัฐบาล 
  13.2 เด็กนักเรียนในสถานศึกษาสังกัดองค์กรปกครองส่วนท้องถิ่นมีภาวะโภชนาการที่ดีข้ึน 
  13.3 เด็กนักเรียนมีสุขภาพพลานามัยที่สมบูรณ์ แข็งแรงและมีน้ำหนัก ส่วนสูง เป็นไปตาม
เกณฑ์มาตรฐานของกระทรวงสาธารณสุข      
 
14. ผู้จัดทำโครงการ 
 (ลงชื่อ) ผู้จัดทำโครงการ 
  (..................................................)  
  ครูผู้สอน/ผู้รับผิดชอบโครงการ 
 
15. ผู้เสนอโครงการ 
 (ลงชื่อ)  ผู้เสนอโครงการ 
  (..................................................)  
  ผู้อำนวยการสถานศึกษา 
 

16. ความเห็นผู้ให้ความเห็นชอบโครงการ 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………
….……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
 

 (ลงชื่อ)  ผู้เห็นชอบโครงการ 
  (..................................................)  
  ผู้อำนวยการสำนัก/กองการศึกษา 
 

17. ความเห็นผู้ให้ความเห็นชอบโครงการ 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………
….……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
 

 (ลงชื่อ)  ผู้เห็นชอบโครงการ 
  (..................................................)  
  รองปลัด อบจ./เทศบาล/อบต. ................... 
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กรมส่งเสริมการปกครองท้องถิ่น 

18. ความเห็นผู้ให้ความเห็นชอบโครงการ 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………
….……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
 

 (ลงชื่อ)  ผู้เห็นชอบโครงการ 
  (..................................................)  
  ปลัด อบจ./เทศบาล/อบต. ................... 
 

19. ความเห็นผู้ให้ความเห็นชอบโครงการ 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………
….……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
 

 (ลงชื่อ)  ผู้เห็นชอบโครงการ 
  (..................................................)  
  รองนายก อบจ./เทศบาล/อบต. ................... 
 
20. ความเห็นผู้อนุมัติโครงการ 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………
….……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
 

 (ลงชื่อ)  ผู้อนุมัติโครงการ 
  (..................................................)  
  นายก อบจ./เทศบาล/อบต. ................... 
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กรมส่งเสริมการปกครองท้องถิ่น 

แบบรายงานผลการดำเนินงาน 
 

รายงานผลการดำเนินงานตามโครงการที่ได้รับเงินอุดหนุนจาก..................................... 
โครงการ.......................................................................................... 

ประจำปีงบประมาณ พ.ศ. ............. 
รายงาน ณ วันที่..............เดือน.................. พ.ศ. ................ 

 
 
1. หน่วยงานที่ขอรับเงินอุดหนุน........................................................................................................ 
2. งบประมาณ 
 2.1 งบประมาณของโครงการที่ได้รับเงินอุดหนุน........................................บาท 
 2.2 งบประมาณท่ีได้ใช้ไปในการดำเนินโครงการ........................................บาท 
 2.3 งบประมาณคงเหลือ.........................บาท  
3. ผลการดำเนินการ 
 3.1 ผู้ได้รับเงินอุดหนุนขอรายงานผลการดำเนินงานโครงการ............................................................
โดยได้เริ่มดำเนินการตามวัตถุประสงค์ของโครงการเมื่อวันที่..............เดือน........พ.ศ. ......... และเสร็จสิ้น
เรียบร้อยแล้ว เมื่อวันที่..............เดือน..........พ.ศ. .......... 
 3.2 ผู้ได้รับเงินอุดหนุนขอส่งสำเนาเอกสารใบเสร็จรับเงินหรือเอกสารหลักฐานอ่ืน จำนวน..........ฉบบั 
จำนวนเงิน..................บาท (.........................................) ของการดำเนินการตามโครงการที่ได้รับเงินอุดหนุน 
มาพร้อมหนังสือนี้เพื่อให้หน่วยงานที่เกี่ยวข้องตรวจสอบต่อไป 
 3.3 ผู้ได้รับเงินอุดหนุนขอส่งเงินงบประมาณคงเหลือ จำนวน.............................บาท คืนมาพร้อม
หนังสือนี้ 
4. กรณีไม่สามารถดำเนินการตามโครงการได้ 
 ผู้ได้รับเงินอุดหนุนไม่สามารถดำเนินการตามโครงการได้ เนื่องจาก.....................................................
จึงขอส่งเงินคืน จำนวน..................................บาท (........................................) มาพร้อมหนังสือนี้  
 
 
 
 
                                                     ลงชื่อ....................................ผู้รายงาน (ผู้ได้รับเงินอุดหนุน) 

                      (.....................................) 
             ตำแหน่ง ผู้อำนวยการสถานศึกษา

ชื่อสถานศึกษา 

ชื่อ อปท. 
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กรมส่งเสริมการปกครองท้องถิ่น 

                                  บันทึกข้อความ 
ส่วนราชการ โรงเรียน.....................................................................................................................  
ที่ ………………………………………………........….วันที…่……………………………………………………….………….                        
เร่ือง  รายงานขอซื้อวัตถุดิบเพ่ือใช้ในการประกอบอาหาร 
เรียน  หัวหน้าหน่วยงานของรัฐหรือผู้ได้รับมอบอำนาจ 

 ด้วย (ระบุชื่อสถานศึกษา) มีความจำเป็นขอซื้อวัตถุดิบเพ่ือใช้ในการประกอบอาหารกลางวัน
ให้แก่นักเรียนรับประทาน ระหว่างวันที่ ........เดือน................พ.ศ. ….ถึงวันที่...............เดือน........พ.ศ. ....
จึงขอรายงานขอซื้อวัตถุดิบเพื่อใช้ในการประกอบอาหารกลางวันของชื่อสถานศึกษา ตามระเบียบ
กระทรวงการคลังว่าด้วยการจัดซื้อจัดจ้างและการบริหารพัสดุภาครัฐ พ.ศ. 2560 ข้อ 22  และหนังสือ
คณะกรรมการวินิจฉัยปัญหาการจัดซื้อจัดจ้างและการบริหารพัสดุภาครัฐ กรมบัญชีกลาง ด่วนที่สุด  
ที่ กค (กวจ) 0405.2/ว 116 ลงวันที่ 12 มีนาคม 2562 ดังนี้ 
 1. เหตุผลและความจำเป็นที่ต้องซ้ือ  
   เพ่ือจัดหาอาหารกลางวันให้แก่........................ 
 2. รายละเอียดของท่ีจะซ้ือ (รายละเอียดตามบันทึกที่แนบ) 
 3. ราคากลางของพัสดุที่จะซ้ือ 
  เป็นเงิน..........................บาท (..........................................)  
 4. วงเงินที่จะซ้ือ 
  เป็นเงิน..........................บาท (..........................................)  
 5. กำหนดเวลาที่ต้องการให้งานนั้นแล้วเสร็จ 
  ระยะเวลาดำเนินงาน จำนวน...................วัน ตั้งแต่วันที่................ถึงวันที่................ 
 6. วิธีที่จะซื้อ 
  ดำเนินการจัดซื้อด้วยวิธีเฉพาะเจาะจง เนื่องจาก การจัดซื้อจัดจ้างพัสดุที่มีการผลิต 
จำหน่าย ก่อสร้าง หรือให้บริการทั่วไป และมีวงเงินจัดซื้อจัดจ้างครั้งหนึ่งไม่เกิน 500,000 บาท ตามที่
กำหนดในกฎกระทรวง 
 7. หลักเกณฑ์การพิจารณาคัดเลือกข้อเสนอ 
 การพิจารณาคัดเลือกข้อเสนอโดยใช้เกณฑ์ราคา 
 8. ข้อเสนออ่ืน ๆ  
  เห็นควรแต่งตั้งคณะกรรมการต่าง ๆ ดังนี้ 
 8.1 แต่งตั้งผู้ควบคุมและคณะกรรมการตรวจการประกอบอาหารกลางวัน 
 1. ........................................  
 2. ........................................ 
 3. ........................................ 
 
  

ศพด. อบต.ท่าสะบ้า จังหวัดตรัง 

ตัวอย่างรายงานขอซื้อวัตถุดิบเพ่ือใช้ในการประกอบอาหารไม่เกิน 500,000 บาท 
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กรมส่งเสริมการปกครองท้องถิ่น 

  8.2 แต่งตั้งคณะกรรมการตรวจรับพัสดุ/ผู้ตรวจรับพัสดุ 
  1. ........................................ประธานกรรมการ 
 2. ........................................กรรมการ 
 3. ........................................กรรมการ 

  จึงเรียนมาเพ่ือโปรดพิจารณา 
 1. อนุมัติรายงานขอซื้อดังกล่าวข้างต้น 
 2.  อนุมัติให้แต่งตั้งคณะกรรมการ ตามข้อ 8.1 และ 8.2 

 
ลงชื่อ.......................................เจ้าหน้าที่        ลงชื่อ.......................................หวัหน้าเจ้าหน้าที่ 
     (.......................................)                         (......................................) 
    .........../............../..............                         .........../............../..............  
 

   
 เห็นชอบอนุมัติ 
    ลงชื่อ...........................................     
           (.......................................)   
               หัวหน้าหนว่ยงานของรัฐหรือผู้ได้รับมอบอำนาจ 
                                .........../............../..............                          

 
 

 
หมายเหตุ :  
 1) เจ้าหน้าที่ หมายความว่า  ผู้มีหน้าที่เกี่ยวกับการจัดซื้อจัดจ้างหรือการบริหารพัสดุ หรือผู้ที่ได้รับ
มอบหมายจากผู้มีอำนาจให้ปฏิบัติหน้าที่เกี่ยวกับการจัดซื้อจัดจ้างหรือการบริหารพัสดุของหน่วยงาน  
ของรัฐ (ตามพระราชบัญญัติการจัดซื้อจัดจ้างและการบริหารพัสดุภาครัฐ) 
 2) หัวหน้าเจ้าหน้าที่ หมายความว่า ผู ้ดำรงตำแหน่งหัวหน้าสายงานซึ ่งปฏิบัติงานเกี ่ยวกับ 
การจัดซื้อจัดจ้างหรือการบริหารพัสดุตามที่กฎหมายเกี่ยวกับการบริหารงานบุคคลของหน่วยงานของรัฐนั้น
กำหนด หรือผู้ที่ได้รับมอบหมายจากหัวหน้าหน่วยงานของรัฐให้เป็นหัวหน้าเจ้าหน้าที่ (ตามระเบียบ
กระทรวงการคลังว่าด้วยการจัดซื้อจัดจ้างและการบริหารพัสดุภาครัฐ พ.ศ.  ๒๕๖๐) 

 
 
 

 
 

 อนึ่ง การแต่งตั้งคณะกรรมการตรวจรับพัสดุของสถานศึกษา ให้มีกรรมการ
บุคคลอื่น เช่น ผู้ปกครองนักเรียนหรือสมาคมผู้ปกครอง เป็นต้น เข้าร่วมเป็น
กรรมการด้วย   
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กรมส่งเสริมการปกครองท้องถิ่น 

ตัวอย่างบันทึกรายงานผู้ควบคุมและคณะกรรมการตรวจการประกอบอาหารกลางวัน 
 

เขียนที่……………..……….. 
วันที่........................... 

 
 ตามท่ี    ชื่อสถานศึกษา   ได้จัดซื้อวัตถุดิบและประกอบอาหารกลางวันให้เด็กนักเรียน
ได้ร ับประทาน ดังนั ้น ผู ้ควบคุมและคณะกรรมการตรวจการประกอบอาหาร จึงขอรายงานผล 
การดำเนินงาน ดังนี้ 

วัน/เดือน/ปี 
รายการอาหาร 

ตามขอบเขตงาน TOR 
ผลการ

ดำเนินงาน 
ผู้ควบคุมและคณะกรรมการตรวจ

การประกอบอาหารกลางวัน 
   1)................2).................3)................  
   1)................2).................3)................  
   1)................2).................3)................  
   1)................2).................3)................  
   1)................2).................3)................  

  
 
 
ความเห็นของหัวหน้าหน่วยงานของรัฐหรือผู้ได้รับมอบอำนาจ  
 ( ) ทราบผลการดำเนินการประกอบการอาหารกลางวัน 
 
    ลงชื่อ............................................        
           (.......................................)   
               หัวหน้าหนว่ยงานของรัฐหรือผู้ได้รับมอบอำนาจ 
                                .........../............../..............  
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กรมส่งเสริมการปกครองท้องถิ่น 

คณะที่ปรึกษาและคณะทำงานจัดทำแนวทางการดำเนินงานโครงการอาหารกลางวัน 
ขององค์กรปกครองส่วนท้องถิ่นและสถานศึกษาสังกัดองค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น                             

 
 
คณะที่ปรึกษาฯ 
1. นายธีรุตม์ ศุภวิบูลย์ผล อธิบดีกรมส่งเสริมการปกครองท้องถิ่น 
2. นายสุรพล เจริญภูมิ  รองอธิบดีกรมส่งเสริมการปกครองท้องถิ่น 
3. นางสาวธิดา ไกรนรา รองหัวหน้าผู้ตรวจราชการกรมส่งเสริมการปกครองท้องถิ่น 
4. นายพลวัฒน์ การุญภาสกร ผู้อำนวยกองส่งเสริมและพัฒนาการจัดการศึกษาท้องถิ่น 
5. นายปริญ ภัทรธนชินวัณ ผู้อำนวยการกลุ่มงานติดตามประเมินผล 
6. ผู้แทนกรมอนามัย 
7. ผู้แทนกรมบัญชีกลาง 
8. ผู้แทนสำนักงานคณะกรรมกการการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน 
9. ศูนย์เทคโนโลยีอิเล็กทรอนิกส์และคอมพิวเตอร์แห่งชาติ 
10. ผู้แทนสำนักงานคณะกรรมการป้องกันและปราบปรามการทุจริตแห่งชาติ 
 
 
 
 
คณะทำงานฯ 

1. นางสาวแพรทอง ตองหว้าน ผู้อำนวยการกลุ่มงานยุทธศาสตร์การพัฒนา 
 การจัดการศึกษาท้องถิ่น 
2. นางสาวอิสราภรณ์ อุบล หัวหน้าฝ่ายงบประมาณทางการศึกษาท้องถิ่น 
3. นางสาวฮุสนา บือโต พนักงานวิเคราะห์นโยบายและแผน 
4. นายภูวดล จันทร์ปาน พนักงานวิเคราะห์นโยบายและแผน 
5. นายเอกคณิต จันทรัมพร เจ้าหน้าที่วิเคราะห์ข้อมูลทางการศึกษาท้องถิ่น 
 



กรมส่งเสริมการปกครองท้องถิ่น กระทรวงมหาดไทย
กองส่งเสริมและพัฒนาการจัดการศึกษาท้องถิ่น


